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নীতা চ�ৱতী�নীতা চ�ৱতী�

বস�ৰ আগমনত �কৃিতেয় বৰণ সলায়।  পেছাৱা -
কুৰ�ৱাই উৰ�ৱাই আেন িচনািক �কঁচা মা�ৰ �গা� ,
িচনািক ফুলৰ িমঠা সুৰিভ। চ’ত মাহ �সামােলই �ডকা
-গাভৰ�ৰ মন ৰাইজাই কেৰ ,  িশমলুৰ কেমাৱা তুলা
উেৰ , ঢাপত �ভেবলীলতা ফুেল। বন নহৰ�ৰ বগা বগা
ফুলেবাৰ �দিখেলই মনত �শাি� জােগ। কেপ� ফুল
ফুেল।  মাৈধ মালতীৰ �গা� নাকত লােগিহ ।
�কেতকীেজাপা �গা�ত মলমলাই থােক, নাহৰ ফুল
ফুিল ৰমক-জমক হয়।  �ন-খাল -িবল- গছৰ ডােল
-পােত  �কৃিতৰ িবন�ীয়া ৰ�পত অসমীয়াৰ বাপিত
সােহান ৰঙালী িব� পালন কৰা হয় �কৃিতৰ অনন�
সাজত। সাত িদন ধিৰ পালন �হাৱা বহাগ িব� বা
ৰঙালী িব� ‘সাত িব�’ িহচােব পিৰিচত।

১)   গৰ� িব� :-    চ’ত-বহাগ মাহৰ সং�াি�ৰ গৰ�
িব�ত �তল-মাহ হালধীেৰ গৰ�ক গা ধুৱায় আৰ�
নতুন পঘােৰ বাে�। লাউ-�বেঙনা, �থেকৰা- হালধীৰ
চাত গৰ�ৰ গাৈল দিলয়াই। সি�য়া সময়ত �গাহালীৰ
স�ুখত আৰ� ঘৰৰ �চাতালত িবহলঙিন, অগৰা ,
�খৰ, দীঘলতী -মিখয়তী আিদেৰ জাগ িদয়া হয়। 
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ধুমুহা -বৰষুণৰ পৰা ৰ�া পাবৈল নাহৰৰ পাতত
��াক �লিখ �বৰত �িজ �থাৱা হয়। এশ এিবধ শাক
�খাৱাৰ �থা চিল আিহেছ অতীজেৰ পৰা। গৰ� িব�ৰ
মাজ ৰািতৰ পৰাই আৰ� হয় �চিৰ িব�।

২)     মানুহ িব�  :-     বহাগৰ �থম িদনেটােত নীিত-
িনয়েমেৰ নতুন বছৰেটাক আদিৰ লয় �িতজন
অসমীয়াই। অ�ল �ভেদ  এশ এটা শাকৰ আগ
বুটিল আিন �খাৱাৰ �থা আেছ এই িব�ৰ িদনা।
শাকৰ িবিভ� ঔষিধ �ণেবােৰ আমাক �গােটই
বছৰেটােত সু� সৱল �হ থকাত সহায় কেৰ। িব�
-�চিৰ গাই ৰাইজৰ আশীব�াদ �লাৱাৰ লগেত িব�ৱান
উপহােৰেৰ এজেন আনজনৰ �িত মৰম - স�ান-
��া জনায় আৰ� সৰ�েৱ ডাঙৰৰ পৰা আশীব�াদ লয়। 

৩)       �গঁাসাই িব� :-    সাত িব�ৰ তৃতীয় িদনৰ
�গঁাসাই িব�ত থান-মি�ৰ -�দওশাল আিদত পূজা
কৰা হয়। গঁাৱৰ ৰাইেজ ৰাজ�ৱা নামঘৰত �গােটই
বছৰেটাত সকেলােৱ ভােল কুশেল থািকবৈল �াথ�না
জনায়।  

৪) তঁাতৰ িব� :- চতুথ� িদনা তঁাতৰ িব�ত িশিপনীেয়
তঁাত শালখন ধুই-পখািল পিৰ�াৰ কিৰ চািক -বি�
�লায়। 

৫) নাঙলৰ িব� :-  প�ম িদনৰ নাঙলৰ িব�ত
�খিতয়েক নাঙল-যুঁৱিল ধুই পিৰ�াৰ কিৰ পথাৰত
িব� পােত। 

৬)      �চেনহী িব� বা কুটু� িব� বা জীয়ৰী িব�  :-   
ষ� িদনৰ �চেনহী িব� বা কুটু� িব�ত ই� -কুটু�ৰ
ঘৰৈল যায় আৰ� নতুন বছৰৰ �ভকামনা জনায়।
িবয়া িদয়া জীয়ৰী মাকৰ ঘৰৈল আেহ আশীব�াদ
ল’বৈল। �সেয় এই িব�ক জীয়ৰী িব� বুিলও কয়।

৭)     �চৰা িব� :-   সাত িদনৰ �চৰা িব�ত  ৰঙালী
িব�ৰ অ� পেৰ। �থম িব�ৰ পৰা এই সাত িদনৈল
�ডকা -গাভৰ�েৱ নািচ -বািগ ভাগিৰ পেৰ আৰ� এই
�চৰা িব�ত আন� ফু�ত�েৰ নািচ -বািগ বছৰেটাৰ
বােব ৰঙালী িব�ক িবদায় জনায়।

বত� মান সময়ত িব�েয় বািণিজ�ক ৰ�প �লাৱাৰ লেগ
লেগ সাতিদনীয়া বহাগৰ িব��ক �জঠ মাহ �লেক
ম�ই ম�ই উদযাপন কৰা হয়। অৱেশ� �কৃিত আৰ�
কৃিষৰ লগত সংপৃ� �হ  থকা  বহাগ িব�ৰ মাদকতা
আৰ� তাৎপয� ম�ৰ িব�ৰ আধুিনক ৰ�েপ বহন কিৰব
�নাৱােৰ। 

িচৰ �বাহমান �লাককৃ� অসমীয়াৰ �গ�ৰৱ বহাগ
িব�ক আধুনীকতাৰ �েলপ পিৰেলও সাত িব�ৰ
নীিত -িনয়মৰ মােজেৰ পালন কিৰেল  আমাৰ
বাপিতসােহান িব� িচৰকালৈল জীয়াই থািকব।

‘ক� The Voice’ ৰ তৰফৰ  পৰা সকেলােক
অসমীয়া  নৱবষ�ৰ �ভকামনা যািচেলঁা । 
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�লাক সং�ৃিতৰ গেৱষক, সািহিত�ক, অৱসৰ�া� অধ�� ড০ অিনল শইকীয়া�লাক সং�ৃিতৰ গেৱষক, সািহিত�ক, অৱসৰ�া� অধ�� ড০ অিনল শইকীয়া  
জ�-১৯৫৫চন৷জ�-১৯৫৫চন৷
�যাৰহাট ৰংৈদ গাওঁ৷�যাৰহাট ৰংৈদ গাওঁ৷
িপতৃ- চািদৰাম শইকীয়ািপতৃ- চািদৰাম শইকীয়া  
মাতৃ- খেগ��ৰী লীলাৱতী শইকীয়ামাতৃ- খেগ��ৰী লীলাৱতী শইকীয়া

পিৰবাৰ- আকাশবাণী িড�গড়ৰ �লাকগীতৰ িশ�ী তথা িডেমৗ উ�তৰ মাধ�িমকপিৰবাৰ- আকাশবাণী িড�গড়ৰ �লাকগীতৰ িশ�ী তথা িডেমৗ উ�তৰ মাধ�িমক
িবদ�ালয়ৰ অসমীয়া িবভাগৰ িবষয় িশ�িয়�ী িদপালী দ� শইকীয়া ।িবদ�ালয়ৰ অসমীয়া িবভাগৰ িবষয় িশ�িয়�ী িদপালী দ� শইকীয়া ।

স�ান-একমা� স�ান সংগীত পিৰচালক, সুৰকাৰ, সংগীত�, ‘ৰজত কমল বঁটা’স�ান-একমা� স�ান সংগীত পিৰচালক, সুৰকাৰ, সংগীত�, ‘ৰজত কমল বঁটা’
�াপক অনুৰাগ শইকীয়া ৷�াপক অনুৰাগ শইকীয়া ৷  

মৰাণ মহািবদ�ালয়ৰ �া�ন অধ�াপক ড০ শইকীয়া বত�মান মৰাণ চহৰৰমৰাণ মহািবদ�ালয়ৰ �া�ন অধ�াপক ড০ শইকীয়া বত�মান মৰাণ চহৰৰ
বািস�া ৷বািস�া ৷  
ক�, দ� ভইচ - িব� মােন িক?িব� শ�েটােৱ
�কৃতেত িক বুজায়?

ড০ অিনল শইকীয়া – িব� মােন অসমীয়াৰ জাতীয়
উৎসৱ ,অসমীয়াৰ বাপিত সােহান ৷

িব� শ�েটা টাই শ� ‘�প�’ আৰ� �কােনা �কােনা
িলখনীত ‘�ব�’ শ�ৰ পৰা আিহেছ বুিল �কাৱা �হেছ ৷
‘�প�’ শ�ই গৰ�ক গা ধুওৱা বুজায় আৰ� �কােনা
�কােনাৰ মেত অসমত সকেলা জনেগা্�েয় িব� পােত 

অসমৰ িবিভ� জনেগা�য় �লােক িব�ক ‘িবচুমা’,
িবচু,  �বচা� আৰ� িবচুৱা বুিল কয় ৷  এই �বচাগ,
িবচুৱা, িবচু আিদ শ�ৰ পৰাই িব� শ�েটা আিহব
পােৰ । 

সা�াৎকাৰ

ক�,দ� ভইচৰ �� - িব� নাম �কই�কাৰৰ?

ড০ শইকীয়া – িব� নাম সাধাৰণেত চািৰটা শাৰীত
ৰচনা কৰা হয় ৷এই চািৰটা শাৰীৰ �থম দটুা শাৰীত
�কৃিতৰ এটা উপমা বা সমসামিয়ক কালৰ এটা ঘটনা
বা �কােনা �দৱ-�দৱীৈল �াথ�না বা �কােনা এটা ৰ�পক
থািকব পােৰ ৷ তৃতীয় শাৰীেটাত সাধাৰণেত
��ম,িমলন,িবৰহৰ কথা �কাৱা হয় ৷ িক� �কােনা
�কােনা িব�গীতত চািৰওটা শাৰীেত �কৃিতৰ বণ�না
,�দৱ-�দৱীৈল �াথ�না থািকব পােৰ বা ��ম,িমলন,িবৰহ
অিভেযাগ বা অিভমানৰ কথা থািকব পােৰ ৷ �সয়া
হ’ল িব�নামৰ সং�া । 

িব�নাম বা িব�গীত দেুয়াটা শ�ই সমাথ�ক ৷ ১৯৬১
চনত �কািশত ড০ লীলা গৈগৰ ‘িব�নাম আৰ�
বনেঘাষা’ নামৰ ��ত এই কথা উে�খ কৰা �হেছ ৷
আনহােত জয়কা� গ�ীয়াই িব�নাম আৰ� িব�গীত
সমাথ�ক বুিল িলিখেছ ৷ 
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িযেয়ই নহওক িব� নাম আঠ �কাৰৰ৷ পিৰেবশন �শলীৰ
ওপৰত িভি� কিৰ ইয়াক আঠ ভাগত ভাগ কৰা �হেছ ৷ নাম
এেকটাই ,পিৰেবশন �শলীেটােহ পৃথক ৷

এই আঠ �কাৰৰ িভতৰত �থম ভাগেটা �যাজনা বা �জাঙাল
নাম-

�যাজনা চািৰ শাৰীত ৰচনা কৰা হয় আৰ� �জাঙাল নাম
িতিনশাৰীত ৰচনা হয় বুিল �কাৱা হয় ৷ �কােনা �কােনাৰ মেত
চািৰশাৰীত ৰচনা হ’�লও �জাঙাল নােমই �বােল ৷ 

�যিতয়া িব�নাম এফঁািক তালিবহীন ভােৱ গৃহ�ক উে�শ�
কিৰ বা নাচনীক উে�শ� কিৰ �গাৱা হয় বা িব�নাম
এফঁািকেৰ িকবা অনুেৰাধ কৰা হয় তােক �যাজনা �বােল ৷

উদাহৰণ-‘�থেম �ণােমা আই সৰ�তী,ি�তীয় �নােমা হিৰ,
তৃতীেয় �ণােমা ঘৰেৰ গৃহ� ধিৰ যাও নামেৰ �িৰ ৷৷

িতিনশাৰীৰ �যাজনা সমূহ সাধাৰণেত অনুেৰাধসূচক ৷ �যেন-
খু�েত পিৰেল িজঞা,তলৈল মূেৰৈক �িণব নালােগ
শৰাইখন ওিলয়াই িদয়া৷
বা 
‘নাহৰ পাত এিখিল িথয় সমনীয়া নাহৰ পাত এিখিল িথয়
,লগৰ সমনীয়াই গগনা আিনেছ ওিলয়াই নবজায় িকয়’৷

এই �যাজনা সমূহ ছটা সুৰত �গাৱা হয় ৷

িব�ৰ ি�তীয় পিৰেবশন �শলী �হেছ ‘জাত নাম’ ৷ এই জাত
নাম এটা শ�েতা হ’ব পােৰ,দটুা বা িতিনটা শ�েতা হ’ব পােৰ
আৰ� এশাৰী,চািৰশাৰী, আঠশাৰী বাক�েৰা হ’ব পােৰ ৷ 

এটা িব�নাম �যিতয়া আন এটা িব�নামৰ লগত পুনৰাবৃি�
কৰা হয় তােকই জাত নাম �বােল ৷ 

এটা শ�ৰ িব�নাম হ’ল �ৰই িক �ৰই �ৰই, �ৰই �ৰই �ৰই
�ৰই’,যাৰ �কােনা অথ� নাই যিদও ই বীণ বেজাৱাৰ পৰা অথ�াৎ
বীণৰ সুৰৰ পৰাও আিহব পােৰ বুিল অনুমাণ কৰা হয় ৷

�এই ‘�ৰই িক �ৰই �ৰই �ৰই’ আন এ� িব�নামৰ লগত সজাই
এেনৈক �গাৱা হয়-
অিতৈক �চেনহৰ �ৰই িক �ৰই �ৰই 
মুগােৰ ম�ৰা �ৰই িক �ৰই �ৰই 
তােতাৈক �চেনহৰ �ৰই িক �ৰই �ৰই মােকা ৷৷

এেনৈক নামিতেয় লগাই িদেয় আৰ� লগৰীয়া সকেল গায় ৷
এেনৈক আন এটা নামৰ সহায়ত গায় গায় আ�ৱাই �গ থােক ৷ 
িব�নামৰ তৃতীত পিৰেবশন �শলী –

খ� িচগা নাম-সা�িতক সময়ত �না এক ধৰণৰ নাম যাক
খ� খ�ৈক �গাৱা নাম ৷ ইয়াক �ত� নাম বুিলও �কাৱা হয়। 

খ� িচগা নামৰ ���ত এটা নাম এবােৰই যায় হয় �য
িদনেটা এবাৰ �নেদিখেল �পটেতা নালােগ �ভাক ৷’
এেনদেৰ এবাৰ �গাৱা হয় বােব ইয়াক খ� িচগা নাম বুিল �কাৱা
হয় ৷ িক� ব�জনৰ বােব এটা নামত ছটা খ� থােক ৷

�যেন-

চৰাই হালধীয়া এটা খ�৷
পািখ িবন�ীয়া আন এটা খ� ৷
খু� খায় অৰণ�ৰ �টাপ-তৃতীয় খ�.
িদনৰ িদনেটা-চতুথ� খ�
এবাৰ �নেদিখেল –প�ম খ�
�পটেতা নালােগ �ভাক –ষ� খ� .
য’ত জান ঐ ,মৰমজান,�হই �হই আিদ িকছুমান শ� সংেযাগ
কৰা হয় ৷

উদাহৰণ – ‘জান ঐ চৰাই হালধীয়া 
জান ঐ পািখ িবন�ীয়া ,জান ঐ খু্� খায় অৰণ�ৰ �টাপ
এেনৈক �গাৱা হয়৷

যাক খ� িচিগ এবাৰেহ �গাৱা হয় ৷ দবুাৰ নাগায় ৷ 
�তেনদেৰ িবচািৰ িবচািৰ এচািৰ আিনেলঁা গঁা� ঘেন ঘেন চাই 
িব�েৰ তিলেত �তামােক বািচেলঁা কঁকাল খামুচীয়া পায় ৷৷

খ� িচগা নামত ‘এ মৰমজান িবচািৰ িবচািৰ 
এ মৰমজান এচািৰ আিনেলঁা 
এ মৰমজান গঁা� ঘেন ঘেন চাই’ এেনৈক গায়-

চতুথ� পিৰেবশন �শলীেটা হ’ল- ফকৰা �যাজনা৷ এই পিৰেবশন
�শলীত �থম অংশেটা এজেন কথা �কাৱাৰ দেৰ গায় আৰ�
ি�তীয় অংশেতা সম�েৰ �গাৱা হয় এেনদেৰ-

�টেকলী পিৰেল নাদত সমনীয়া �টেকলী পিৰেল নাদত ,
এেনদেৰ নামিতজেন বাকী সকলক �সােধ ,’�বােলা হয়েন?’
বাকী সকেল সম�েৰ কয়-‘হয় হয় হয়’ 
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তাৰ িপছত আেকৗ কথােৰ কয় –

মােক জীেয়েক িব� চাই আেহােত দেুয়াজনী পিৰেল খালত বা
�বাকাত বুিল �কাৱাৰ িপছেত আেকৗ গায় –

ৰিহমলা �ৰ �ৰ �ধমািল কৰা ৰিহমলা �ৰ �ৰ �ধমািল,�ৰ �ৰ
�ধমািল কৰা ৷ ‘�ৰ �ৰ �ধমািল কৰা ৰিহমলা’ এইেচাৱা সম�েৰ
গায় ৷আৰ� ইয়ােকই ফকৰা �যাজনা বুিল কয় ৷ 

আেকৗ আন �কােনাবাই গায় এেনৈক- 

�গলা �কােমাৰােৰ পানী সমনীয়া �গলা �কােমাৰােৰ পানী,
এইজনী নাচনীক �কৈল লািগেছ িনয়ক বুঢ়া িশয়ােল টািন মন
িজিল িখিল িখিল �বঙানাৰ পােত মন িজিল িখিল িখিল
�বেঙনাৰ পাত ৷ 

‘িখিল িখিল �বেঙনাৰ পােত মন িজিল িখিল িখিল �বেঙনাৰ
পাত ,এইেচাৱা সম�েৰ গায় ৷

িব�ৰ প�ম �শলী হ’ল �ঠলা নাম৷ এজেন গায় আনজনৈল
�ঠিল িদেয় বােব এই িব�নামৰ �শলীক �ঠলানাম বুিল �কাৱা
হয় ৷ এটা নাম এজন নামিতেয় অকেল পিৰেবশন কিৰ
আনজনৈল �ঠিল িদেয় এেনদেৰ-

‘হাতী �হৰ�ৱােলঁা িলিহিৰ বনেত �ঘঁাৰা �হৰ�ৱােলা বনত,
পােয়া �হৰ�ৱােলা সৰগৰ মুকুতা �চাতালৰ দবুিৰ বনত ৷৷
এেনদেৰ গায় আনজনক �দখুৱাই িদেয় আৰ� আনজেন গায়-
‘�বাকােৰ গৈৰমাছ �বাকােত ঘূিৰেল ওপৰত উিৰেল বগ ,
মনৰ কথাষাৰ মনেত থািকেল ক’বৈল নাপােলা লগ ৷৷’
এেনদেৰ ইজেন িসজনৈল �ঠিল �গ থােক ৷ 

�কিতয়াবা এেকটা িব�নামৰ �থম দশুাৰী এজেন গায়,ি�তীয়
দশুাৰী আনজনৈল �ঠিল িদেয় আৰ� �কােনা অ�লত দটুা বা
িতিনটা শ�েৰ �ঠলা নাম গায় ৷ িবেশষতঃ �যাৰহাটৰ ৰংৈদ
অ�লত ১৯৬০চনৰ পৰা ১৯৭০চনৰ িভতৰত এেনকুৱা দটুা
শ�েৰ �ঠলা নাম �গাৱা �হিছল ৷ 

এজেন গায়- ফুল ফুল ফুল ফুল ফুল অ’ ফুল,
ফুিলেল ফুল অ’ ফুল অ’ ফুল ৷৷
আনজেন গায়-গছ গছ গছ গছ গছ অ’ গছ 
গছত লািগেল পাত অ’ পাত ৷

নাইবা �কােনা �কােনােৱ গায় – গােমাচা গােমাচা গােমাচা অ’ 
আনজেন গায়- টঙািল টঙািল টঙািল অ’৷
অৱেশ� এই �ঠলা নাম �কৱল পুৰ�ষ সকলৰ মাজতেহ হয় ৷

ষ� পিৰেবশন �শলীেটা হ’ল- �যাৰা নাম- �যাৰা নাম
সাধাৰণেত �ডকা-গাভৰ� উভেয় গায় ৷�ডকাই গাভৰ�ক ��
�সােধ িব� নােমেৰ আৰ� গাভৰ�েৱ উ�ৰ িদেয় িব�নােমেৰ ৷
অথবা গাভৰ�েৱ �� �সােধ িব� নােমেৰ �ডকাই উ�ৰ িদেয়
িব�নােমেৰ৷ ৷ রএই �যাৰানাম মুকিল িব�ত পিৰেবশন কৰা
�দখা যায় ৷

উদাহৰণ-

গাভৰ�েৱ �সােধ-নামদাঙৰ িশলৰ সঁােকা,
�কােন আিন িদব ৰাচ,�দাৰপিত
�কােন আিন িদব মঁােকা৷৷

�ডকাই উ�ৰ িদেয়- নামদাঙৰ িশলেৰ সঁােকা
মেয় আিনিদম ৰাচ �দাৰপিত মেয় আিন িদম মঁােকা ৷৷

িব�ৰ স�ম পিৰেবশন �শলী �হেছ �নজ লগা িব�নাম ৷ এই
�নজ লগা িব� নামত িব� নাম এফঁািকৰ পাচফােল আন
িব�নাম �যাগ কিৰ �গ থােক ৷ �কিতয়াবা এটা িব�নামৰ িপছত
িকছুমান শ� �যাগ কিৰ দীঘল কিৰ �গ থকােক ‘�নজ লগা
িব� নাম’ বুিল �কাৱা হয় ৷

উদাহৰণ-

আেকৗ আই� লােহ দাং ঐ ,লােহ লােহ বা� দাং ঐ
বা�ৰ তেল সৰিক যাওঁ
বা�ৰ তেল সৰিক যাওঁ ৷
এেনৈক গায় ইয়াৰ িপছত শ� লগাই আেকৗ গায়-
যােৱ আই� �জলপী িমঠাই 
�তামাৰ লগত �কাই �ীণাই এধা �পাৰা �বেঙনা হ’�লা
আই� ৰসেগা�া আেগ মৰম লগাইিছলা 
এিতয়ােহ পাহিৰ গ’লা আই� ক খ
 কাগজেত িলিখ থ
�তােৰেনা �কইবছৰ হ’ল ৷৷

�কিতয়াবা শ� নলগাই এটা িব� নাম স�ূণ�ৈক লগাই িদেয় ৷ 
উদাহৰণ- 
এ িআ� কঁাহী ঘূৰণীয়া আই� মন উৰণীয়া 
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উেৰ আই� �তামাৰ বয়সেল চাই বুিল �ক �বেলগ িব�নাম
এটা লগাই িদেয় �যেন-

চােয় আই� পব�েত পব�েত আই� বগাব পােৰঁা মই আই�
লতা বগাবৈল টােন আই� জৰুীয়া হাতীেকা বলাব পােৰা মই
�তামাক বলাবৈল টােন আই� িবচািৰ িবচািৰ আই� এচািৰ
আিনেলা আই� গঁা� ঘেন ঘেন চােয় আই� ….

এেনৈক দীঘল কিৰ �গ থেক ৷
িব�নাম এেকটাই িক� পিৰেবশন �শলীৰ ভােবেহ ��ণীকৰণ
কৰা �হেছ ৷ 

িব�নামৰ �শষৰ অথ�াৎ অ�মেটা পিৰেবশনৈশলী �হেছ –
‘কািহনী মূলক িব�নাম’৷লীলা গৈগৰ ‘িব�গীত আৰ�
বনেঘাষা’ত এটা কািহনীমূলক িব�নাম আেছ ৷ ‘ৰিঙলী
পিমলী িব�নাম’৷ ঘনশ�াম খিনকৰৰ িব�গীতৰ ��েতা
�কইবাটাও কািহনীমূলক িব�নাম �পাৱা যায় ৷

এইয়াই �হেছ িব�গীতৰ বা িব�নামৰ ��ণী িবভাজন ৷ �কােনা
�কােনােৱ িব�গীতৰ ভাষােটাক �ল বা অথ�ক �লও িব�গীতৰ
��ণীিবভাজন কৰা �দখা যায়৷

�যেন-শৰাই উিলওৱা নাম, গােমাচা �খাজা নাম ইত�ািদ
ইত�ািদ ৷

ক�, দ� ভইচ -  িব�নাচৰ ভংগীমা �কই �কাৰৰ?
ড০ শইকীয়া – িব�নাচৰ ভংগীমা মূলতঃ িতিন �কাৰৰ 

�থম-হাতৰ ভংগীমা 
ি�তীয়-পদচালনা বা ভিৰৰ মান 
তৃতীয়-শৰীৰৰ ভংগীমা ৷

ইয়ােৰ ভিৰৰ ভংগীমা বা পদচালনা �কইবাটাও আেছ ৷
�কিতয়াবা খুিজ খুিজৈক যায় ৷ মােন অকণ অকণ কূট কূট
�ক যায় ৷

�কিতয়াবা ভিৰেটা সামান� �চঁাচৰাই যায় আৰ� তাক খুিপ খুিপ
বুিল কয় ৷ 

�কিতয়াবা ভিৰেকইটা স�ূণ� �চঁাচৰাই যায় যাক মকৰা
�বালিন বুিল �কাৱা হয় ৷

�কিতয়াবা খুিজ খুিজৈক �গ থােকােত অকণমানৈক খু্টুক
খুটুকৈক জাপ এটা মােৰ তাক ‘খুটুক জাপ’ বুিল কয় ৷
�কিতয়াবা ভিৰেকইটাই স�ূণ� �দাপ িদ নােচ ৷ অথ�াৎ স�ূণ�
ভিৰেটা এবাৰ উঠাই এবাৰ নমায় যাক ‘িগিৰপ গাৰাপ’ বুিল কয়
৷
হাতৰ ভংগীমাৰ ���ত হাত দটুা �বিছৈক �মিল িদেয় যাক
ল�ীমপুৰৰ গগন মহ�ই ‘শ�ন পািখ’ বুিল �কেছ ৷ �কিতয়াবা
হাত দটুা অলপ �কাচাই তাক ‘িচলনী পািখ’বুিল �কেছ ৷ 
�কিতয়াবা দেুয়াটা হাত কঁকালৰ ওচৰত িদয়া বা এটা হাত
�খাপাত িদ আনেটা হাত কঁকালত িদয়া আিদও অতৰ
ভংগীমা িব�নাচত �দখা যায় ৷

নাচৰ পােকা �কইবা �কাৰৰ –

টাকূৰী পাক-এই নাচৰ পাকত হাত দখুন কঁকালত �থ টাকূৰীৰ
দেৰ ঘূেৰ ৷ 

�চেৰকী পাক –হাত দখুন অলপ �মিল ঘূেৰ যাক �চেৰকী পাক
বুিল কয় ৷

হাওিল পাক-আনহােত গােটা আগৈল হাওলাই নােচ বােব
তাক হাওিল পাক বুিল কয় .

ভাউিৰ পাক-�কিতয়াবা মূৰেটা অগৈল কিৰ �হলনীয়া �হ ঘূিৰ
ঘূিৰ নােচ যাক ভাউিৰ পাক বুিল �কাৱা হয় ৷

শৰীৰৰ ভংগীমা-
শৰীৰ �ঠেকিচ নািচেল �ঠেকচিন নাচ৷ �কানাবাই �বঁকা �হ
�ঠেকিচ নািচেল বুঢ়ী �ঠেকচিন নাচ বুিল কয় ৷ 

ক�ৰ ��- িব�ত ব�ৱ�ত বাদ�সমূহ িক িক? 

ড০ অিনল শইকীয়া– িব�ত মূলতঃ প�বাদ� ব�ৱ�ত হয়
৷�ঢাল আৰ� তালক এটা বাদ� বুিল ধৰা হয় ৷ 

�ঢাল,টকা,�পঁপা.গগনা আৰ� সূতুলী িব�ৰ প�বাদ� ৷
আনহােত ইয়াৰ লগেত আৰ� এিবধ বাদ� আেছ যাক �জমটং
বুিল �কাৱা হয় ৷ শকত বঁাহৰ এপাব কা� তাৰ পৰা িবেশষ
কায়দােৰ দডুাল সূত ,শিল বা �চঁাচ উিলওৱা হয় আৰ� শলখা
িদ দইুডাল শিল ওপৰৈল ডািঙ ধৰা হয় ৷ এডােল টং টং আৰ�
আনডােল ঢং ঢং শ�ৰ সৃ� কেৰ৷ 
ব� ঠাইত িব�ত বীেণা বেজাৱা হয় ৷
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ক�ৰ ��- িব�নাম বা িব�গীতত ধম�ৰ �ভাৱ স�েক�
আেপানাৰ মতামত িক?

ড০ অিনল শইকীয়া- এটা সময়ত িব�নাম গাওেত িব�ত
ধম�ৰ �ভাৱ �দখা �গিছল ৷ �যেন- আই সৰ�তী লংফুল
বকুলী �তামাৈল মািন যাও িক
�তামাৈল মািন যাও �কুলা ছাগলী মােহ পৰমােণ িদ৷৷

এই নােম �দৱ-�দৱীৰ পূজাৰ কথােকই বুজাইেছ ৷ অৱেশ�
অসমীয়া সমাজত �ব�ৱ ধম�ৰ �ভাৱ পৰাৰ িপছত অৱেশ�
�দৱী সৰ�তীৰ �ান �থমেতই থািকল যিদও কৃ�ই ি�তীয়
�ান পােল ৷ 

�সেয়েহ �গাৱা হয়- �থেম �ণােমা আই সৰ�তী ি�তীেয়
�ণােমা হিৰ 

তৃতীেয় �ণােমা ঘৰেৰ গৃহ� ধিৰ যাও নামেৰ �িৰ ৷

িব�ৰ �যাজনাত সামান� ৰ�পত �দৱ-�দৱীৈল �াথ�না কৰা
�দখা যায় ৷ িক� বাকী িব�ৰ িয ছ� তাত
��ম,িবৰহ,িমলন,অিভমান,অিভেযাগ,অংগস�া,ৰ�প-�ণ
বণ�না আিদ কথা থােক ৷

িব� সব�জনীন ৷ দইু এক �যাজনাত �দৱ-�দৱীৰ নাম উে�খ
হ’�লও জািত বণ� িন�ব�েশেষ সকেলােৰ বােব মুকিল িব� ৷

ক�ৰ ��- িব�ত অ�ীলতা আেছ �নিক বা িব�নাম সমূহ
অ�ীল �নিক? িক ক’ব আপুিন?

ড০ শইকীয়া- এটা সময়ত �গােটই পৃিথৱীখন �কৱল পথাৰ
পথাৰ,অৰণ� অৰণ� আিছল আৰ� অৰণ�ৰ মাজত
লুংলুঙীয়া বােটেৰ ভৰপূৰ আিছল৷�সই 
সময়ত কৃিষ বা �খিতৰ বািহেৰ কিৰবলগীয়া এেকােৱই নািছল
৷হয়েতা �তেন �খিত কিৰ �খাৱা চহা মানুহৰ মাজত দইু এজন
সাউদ বা সদাগৰ আিছল ৷ �সই সময়ত িযেহতু �ুল কেলেজা
নাছল গিতেক এই �খিত কৰা মানুহেবােৰ �সই সময়ত
আন�ৰ উৎস িহচােপ িবিভ� িব�নাম,িবিভ� গীতমাত,ম�
আিদ ৰচনা কিৰিছল ৷ পথাৰত গীত গায় থােকােত �কৱল
িনজৰ বােব গাইিছল ৷ আন� উ�াসৰ বােব ৰং ৰহইচ কিৰ
িব� গাইিছল ৷ িক� শ�ৰ মিহমােৰ তাক ইমান আবুৰ কিৰ
ৰািখিছল যাক অ�ীল বুিল �কাৱাতৈক আিম সািহত� বুিলেহ
ক’ব পােৰঁা ৷ 

উদাহৰণ- নাৰীেয় গায়- কঁচু �টঙা খুতৰা িবলাহী �ঢকীয়া 
জিুত লগােয় খাবা ,
গধূিলৰ পৰা দৱুাৰ খুিল থ’ম 
িবৰািল �যাৱািদ যাবা ৷৷
অথ�াৎ �মকুৰী �যাৱািদ মেন মেন যাবা ৷
�ক �তেনৈক –�বিল মােৰ গ’�ল ইৰ�িচ িসৰ�িচ িঘলা মােৰ
গ’�ল ফাকত
�তামােৰ আমােৰ কথা মােৰ গ’�ল জৰুীয়া জামুকৰ তলত ৷৷

এই গীতত িকছু ইংিগত থািকব পােৰ বা আেছ িক� এই
ইংিগতধমী�  িব�ক লীলা গৈগেয় বনেঘাষা বুিলেহ অিভিহত
কিৰেছ ৷ �সইিখিন অৱেশ� গৃহ�ৰ �চাতালত গাবৈল নহয়
অকেল অৰণ�ত ঘূিৰ ফুেৰােত ৰচনা কৰা গীতেহ ৷ আিম
যিদও �ী কৃ�ৰ ৰাসলীলাৈল চাওঁ �তে� তােতা িকছু �তেন
শ� আেছ ৷

ক�ৰ ��- িব� চচ� াৰ ���ত নতুন �জ�ক িক বা �কেন
পৰামশ� িদবৈল িবচািৰব ?

উ�ৰ- পৰামশ� িনিদও৷ 

মই ব�ি�গতভােৱ অিত সে�ািষত কাৰণ নৱ �জ�ই িত
শৃংখিলতভােৱ িব�ৰ চচ� া কিৰেছ ৷ নৱ �জ�ই শিদয়াৰ পৰা
ধুবুৰীৈলেক কেমও দেুহজাৰখন িব�ৰ কম�শালা অনু�ত
কিৰেছ ৷আনিক আপুিন �িন ভাল পাব �য মৰাণৰ িনিচনা
ঠাইত িতিনবছৰৰ আগৈলেক ৫০০০�লেক �ঢাল আৰ�
৩০০০�লেক গগনা িব�ী �হিছল ৷ গগনা িব�ী কিৰ পালচাৰ
বাইক িকিনেছ অসমীয়া �ডকাই ৷ আমাৰ এিতয়াৰ িশিপনী
সকেল �বিছৈক রটঙািল �বেছ ,মৃৎিশ�ী সকেল �বিছৈক
সূতুলী সািজেছ . ইমােনই িব�ৰ চচ� া �হেছ �য এিতয়া অসমৰ
যেকােনা ঠাইেত অিত সু�ৰৈক নািচব পৰা িব�ৱা-িব�ৱতীক
লগ পাব ৷ এেকবােৰ আশাব��ক কথােটা হ’ল �য �যাৱা বছৰ
এঘাৰহাজাৰ িব�ৱা-িব�ৱতীেয় িব� নািচ গীিণজ বুক অৱ
ৱ��  �ৰকড� ছত নাম ৰািখবৈল স�ম �হেছ ৷ ইয়াতৈক �গ�ৰৱৰ
কথা িক হ’ব পােৰ ৷ ভািবেল �মাৰ চকুেলা িনগিৰ আেহ ৷ ইয়াৰ
মাজেতা িব�ৰ সমােলাচনা �হেছ ৷ িক� জািতেয় জােন কাক
�হণ কিৰব আৰ� কাক বজ� ন কিৰব৷
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অতীজেতা ব� িব�গীত ৰচনা কৰা �হিছল সকেলা জািতেয়
�হণ কৰা নাই ৷িকছু �হণ কিৰেছ ,িকছু বজ� ন কিৰেছ ৷ আিজ
�কােনােৱ ৰচনা কৰা িব�নাম এ� যিদ ১০০বছৰৰ িপছত
�কােনােৱ গায় �তে� আিম বুিজ পাম �য জািতেয় ইয়াক �হণ
কিৰেছ ৷ আৰ� �কােনও �নােকাৱাৈকেয় ‘�থেম �ণােমা আই
সৰ�তী’ৰ িনিচনা িব�নাম �জ�ৰ িপছত �জ�ৈল িনিচগা
ধােৰেৰ �বঁাৱতী সূতীৰ দেৰ �ব আেছ ৷

এেকবােৰ �শষত ক�ৰ ��- �শষত আমাৰ ই-আেলাচনী
ক� দ� ভইচৰ তৰফৰ পৰা আেপানাক আ�িৰক ধন�বাদ
জনাইেছঁা আমাক আেপানাৰ ব��তাপূণ� সময়ৰ মাজৰ পৰা
ইমান সময় িদয়াৰ বােব ৷ ক� ,দ� ভইচ আ�ৱাই �যাৱাৰ
���ত আেপানাৰ �ভাশীষ,িদহা-পৰামশ� কামনা কিৰেলঁা .

ড০ অিনল শইকীয়া – ক�ৈল �ভকামনা জনাইেছা৷ আশা
ৰািখেছঁা আেপানােলােক �যেনৈক আমাৰ থলুৱা কৃ�ৰ �চাৰ
আৰ� �াৰৰ বােব িয ব�ৱ�া �লেছ িস আশা�দ আৰ�
আেপানােলাক সাধুবাদৰ পা� ৷

ক�- পুনৰবাৰ ধন�বাদ জনাই আেপানাৰ সু�া�� আৰ�  
            দীঘ�ায়ু কামনা কিৰ আমাৰ এই ৰঙািল িবেশষ 
                  সংখ�াৰ এই সা�াৎকাৰ ইয়ােতই সামৰিণ 
                      মািৰেছঁা
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জীৱন মােনই মৃতু� অিনবায�
মানৱ জীৱনৰ এইেটা অি�য় 

সত�
তথািপও হাৰ মনা নাই িনয়িতৰ ওচৰত

িনভ� েয় িন�ব�কােৰ আগবািঢ়ব �খােজঁা জীৱন বাটত
উভিত চাবৈল �মাৰ আহিৰ নাই

মােথঁা �গেছা ,
মােথঁা �গেছা 

িকবা �পাৱাৰ আশাত
িকবা িদয়াৰ আশাত

পি�মৰ সূৰ�যৰ িকৰেণ
�কৃিতৰ িনয়ম পালন কেৰ

হাত বাউলী মািত �মাক
িদনেতাৰ কথােক �সােধ
কত� ব� পৰায়ন জীৱনত

ব� কাম আেছ �ৰ
সময়ৰ লগত হ'ম অ�সৰ

িনয়িতৰ ওচৰত মই নামােনা হাৰ
জয় হ'ম মই জীৱন বাটত

সেপান
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বি� �গা�ামী
�ৱাহা�

9

��পু� তুিম হলা বি�মান
অতীতৰ পৰা িনৰৱাি��

গিতেৰ �বেয়ই আছা।
�ৰ�-গি�ৰ ধীৰ ি�ৰ
চ�লা গিতেৰ ব�দৰূ
নানা ঠাইত নানা নাম

�ল ইমূৰৰ পৰা িসমূৰৈল।
�তামাৰ তীৰেতই গঢ় �ল

উ�েছ ব� সৰ�
ডাঙৰ নগৰ চহৰ

বািণজ�,বসিতৰ �ক��ল।
গঞা ৰাইেজও �যন �হ
পেৰ আকুল-িব�ল,

অেপ�াত �তামাৈল চাই,
শস� পথাৰখেনা উপিচ পিৰব,

পৰস পলস পাই, 
হব শস� শ�ামলা

��পু�

�ী মামনী ভঁূঞা



কেপ�ডালৰ কাষত
বহাগৰ উতনুৱা �যৗৱন

দচুকুত িব�াস আৰ� আ�াসৰ
সীমাহীন ��ম। 

ফা�ণৰ এজাক বৰষুণেতই
�মাৰ গাওঁৰ আিলেয়িদ

কাগজৰ নাওঁৰ অহােযাৱা । 
চািন ধৰা পথাৰত অঘৰী

পুিন আৰ� �মেটকাৰ সহবাস
�বেজৰ�ৱা এজাৰ ডালত 
সুৰ�জৰ হালধীয়া চুমা । 

�কান সেতেনা বজাওঁ �পঁপা�
�িত��িতেবাৰক আেবগৰ �চালা িপ�াই

এিতয়া �য মােথঁা আ�াসৰ বহাগ । 
পাহিৰ যাওঁ িমছাক সঁচা

সচঁাক িমছা কৰাৰ �কৗশলী আচৰণ 
তথািপও �য বহাগ 
�মাৰ মনৰ মাজত
�তামাৈল বুিল এ�
নৱতম �ভাত ।। 
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অসমৰ �কৃিত অিত মেনাৰম আৰ� জলবায়ু অিত শীত
বা উৎকট গৰমৰ পৰা সহ� কিৰব পৰা ধৰণৰ।বাৰমাহী
গীতত  বেণ�াৱাৰ দেৰ �িত ঋতুেৱই অসমৰ �কৃিতক
নতুন আভৰেণেৰ অল�ৃত কেৰ। �সইবােব �কৃিতৰ লগত
আ�ীয়তাৰ সং�শ�ত অহাত যুেগ যুেগ অসমীয়া মানুহৰ
মনত িবিচ� ভাৱ অনুভূিতৰ জ� �হেছ।তাৰ ফলত
অসমীয়া ভাষাত অেলখ িব� গীতৰ সৃ� �হেছ।
      
িব� গীত সমূহ িবে�ষণ কিৰেল তাত অসমৰ �কৃিতৰ
চািৰটা িচ� ৰ�পািয়ত �হাৱা �দখা যায়। এই কথা ড০
িবিৰি� কুমাৰ বৰ�ৱা �দৱৰ িলখিনত উে�খ �পাৱা �গেছ।
�সইয়া �হেছ অসমৰ নদ-নদী গৰ� মহ চৰণীয়া উদং চাপিৰ
বহল পথাৰ আৰ� মধুৰ স�ীত সৃ� কৰা প� প�ীসমূহ।
    
লুইতৰ বাঢ়নী পানী,পাৰৰ চাপিৰ ক�ৱা বন ৰ�পালী
বািলৰ বুকুত িশ� ঘিড়য়ােল অসমীয়াৰ অনুভূিতক যুেগ
যুেগ উ�ী� আৰ� িব�য়াি�ত কিৰ আিহেছ।�যেন - "
লুইতেৰ বািল,বিগ ধেক ধিক,কাছ ই কণী পােৰ �লিখ,"
"িচিৰপ িচিৰপ কিৰ কােপাৰ ধুই আিছেলঁা িচিৰ লুইতৈল
চাই"আিদ িচ� ই লুইতক অিধক আকষ�ণীয় কিৰেছ।
�ক �সইদেৰ"িদেখ� �ন এিৰব পােৰা ম ই লাহৰী জঁাজী �ন
এিৰব পােৰা "। এই �বাৰেত অসমীয়া জািতৰ নদী �ীিত
সু�ৰ ভােৱ �কাশ পাইেছ।

 িব� গীতত �কৃিতৰ িচ� 

অসমীয়া �ডকা গাভৰ�ৰ  ধানিন পথাৰত উদয় �হাৱা
জীৱনৰ চল� �ণ�ময় মূ�ত� ৰ িচ� িব� গীতত আেছ ---
    
    দৈক পথাৰত ধান দাই আিছেলা
          িঘলা চকিলয়া মু�
   সকেলােক �দেখা লাহৰীক �নেদেখঁা
            ঢাপেৰ ওপৰত উ�।

গছৰ ছঁা গৰখীয়াৰ িব�াম িবেনাদনৰ �ান �ডকা-
গাভৰ�ৰ ��মৰ কু�। এই স�েক�  ইি�ত িব� গীতত
আেছ 

ৰি�তা ৰাণী বৰা
  েবলতলা বনগাওঁ, �ৱাহা�
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আেহঁাবৰৰ তেল যাওঁ বৰৰ তেল 
             বৰেৰ ঢপলা পাত
   বৰৰ তলেত �মােক �নােজাকািব 
          ওলাব ম ইনা মাত।
       ফুলৰ �িত আ�হ অসমীয়া নাৰীৰ �সৗ�য�, �ৃহাৰ
অন� এ� িনদশ�ন। সু�ৰী নাৰীৰ আিল�নৰ �শ�ত পু�
িবকিশত �হাৱা ক�না সং�ৃত সািহত�ৰ দেৰ অসমীয়া
গীতত ব� ঠাইত �দখা �গেছ -
      
    ফুলৰ বাতিৰ পােলা ম ই আই �
                ভিৰেত মািৰেলা �পা
    বাৰ বছৰীয়া নুফুলা ফুলেত 
             আপুিন �মিলেল িশপা 
    
িব� গীতত �কৃিতৰ বণ�না �ক �শষ কিৰব �নাৱািৰ।
 বহৈল পথাৰত ধান দাই আিছেলা হাতত �সােণাৱালী
কািচ।"�ফঁচাই কুৰ�িলয়াই কু� কু� কিৰ","�ৰ �না �ৰ
কাি�েল চুঙােৰ বাদিুল"। িব� গীতত এেনধৰণৰ �কৃিতৰ
বণ�নােৰ ভিৰ আেছ।িয �াভািবকেত অসমীয়া জনজীৱন
গীিত ধমী�  �হ পিৰেছ।

িব� অসমীয়াৰ জাতীয় জীৱনৰ উ�াস িবজিড়ত
জাতীয় উৎসৱ। বহাগ িব�ৰ কথা �ক থািকেলও ওৰ
নপেৰ। িব�ৰ বতৰত �ঢালৰ মাত �িন উজ�ত যঁতৰ
ভািঙ যাবৈলেকা মন যায়, িক� বছেৰকৰ মূৰত অহা
িব��ক ধিৰ ৰািখব ও �নাৱািৰ।

  'চেত �গ �গ        বহােগ পােলিহ 
              ফুিলেল �ভেবিল লতা 
  �ক থােকা মােন   ওৰেক নপেৰ 
             বহাগৰ িব�েৰ কথা।'
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আৱহমান কালৰ পৰাই বয়ন িশ�ত অসম ভাৰত
িবখ�াত আিছল। অসমৰ পাট মুগাৰ ছঁা- �ত �কুৱা
মু�েত লুেকাৱা সােজ অতীতেৰ পৰা বত� মানৈলেক
আেলাড়ন সৃ� কিৰ আিহেছ।এই কথা সকেলােৱ জােন
�য িচ�েলখাৰ অপূব� সাজ- পােৰ  অিনৰ�� �কঁাৱৰক
িবি�ত কিৰিছল। বৰেপটা অ�লৰ  পাটৰ কােপাৰত  
মহাপুৰ�ষ �ীম� শ�ৰেদৱৰ ত�াৱধানত �বকু�ৰ পট্
ফুলন  স��জন িবিদত এক �গ�ৰৱময় অধ�ায়। 

ব'হাগ  িব�ত িব�ৱান িদয়া ৰীিত অসমীয়াৰ এটা
িবেশষ�। অসমীয়া সমাজত সাজ-পাৰ মৰম আৰ�
ময�দাৰ �তীক �ৰ�প। অসমীয়া �লাক সািহত�ত ব�ৰ  
ওপৰত এেনধৰণৰ ব�ত উদাহৰণ আেছ �যেন:---

"অসমৰ পাট -মুগা আৰ
বয়ন িশ�ৰ অতীতৰ িকছু
কথােৰ"

ক) ফটা হক িছটা হক, পাটৰ টঙালী ,
     কণা হক কুজা হক,ভূঞাৰ �পাৱািল। 

খ)��মৰ  সৰ� সূতা      ব'লা �চেলং কােপাৰ 
              িপৰীিত �মােচাৰা মািৰ,
  যায় জাৰ কািল            ল'বৈল  িনিদলা 
             মাজত গািৰ সূতা পািৰ।

িমতালী শম�া
উলুবাৰী, �ৱাহা�
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অসমৰ জীয়াৰী -�বাৱাৰী সকেলা� বয়ন িশ�ত  এেন
কাজী আিছল �য ৰািতৰ িভতৰেত কপাহ �নও�, সূতা
কা� কােপাৰ �ব উিলয়াই িপছ িদনা পুৱা গৃহ�ক, �পা-
নািতক  �সই কােপাৰ িপ�াই  যু� ���ৈল  সাজ ু কিৰ
পঠাইিছল। এেন কােপাৰক কবচ  �বালা �হিছল। এই কবচ
যাৰ গাত থািকব �তওঁ অেজয় আৰ� অপৰােজয়। অসমীয়া
�বাৱনীৰ ফুল বছা এটা �লখত ল'বলগীয়া �লাক- কলা ।
অসমীয়া �বাৱনীেয় শালৰ  �থম গােমাচাখন নামঘৰৈল
বুিল আগ কেৰ । �তওঁেলােক  কােপাৰত সেপান পুৰীৰ ফুল
বািছিছল। কপাহী কােপাৰত সাধাৰণেত ৰঙা সূতাৰ ফুল
আৰ� পাটৰ কােপাৰত �ণাৰ ফুল বািছিছল। অসমীয়া
মানুেহ কঁপাহী ,এিৰ, মুগা আৰ� পাটৰ কােপাৰ ব� িদনৰ
পৰাই পিৰধান কিৰ আিহেছ। �তওঁেলােক িনজৰ শালত  
চাদৰ-�মেখলা,িৰহা,�চেলং চাদৰ, গােমাচা ইত�িদ �ব
পিৰধান কিৰিছল। 

অতীতত অসমত পাট িশ�ৰ িয ব�ৱ�া আিছল �সয়া সচঁাই
আচিৰত। এই মুগা পাট িশ� অসমৈল �কিতয়া অিহল বা
এই িশ� অসমত �কিতয়া হ'ল �সই স�েক�  নানা ��ৰ
অবতাৰণা হয়। জািনব পৰা যায় �য অসমৰ ভূিমত  
মে�ালীয় �গা�ৰ �লােক �চুৰ পিৰমােন পাট পলু, মুগা,এিৰ
আিদ পুিহিছল। ১২২৮খৃঃত �যিতয়া ছু- কা-ফাই অসমত
�েবশ কিৰ ৰাজ� পািতবৰ বােব উপযু� ঠাই িবচািৰ
অৱেশষত চৰাইেদউত ৰাজধানী পািতেল। উ� সময়ত
তাত নুনীগছৰ �াচুয�তা পাইিছল। �সই সময়ত �সই অ�লত  
মে�ালীয় �গা�ৰ বৰাহী, চুতীয়া,কছাৰী, মৰাণ সকল
বসবাস কিৰিছল। এইেটা উে�খ কিৰব  পািৰ �য মে�ালীয়
�গা�ৰ �লাকসকেল �ৰচম িশ� �পাষকতা নকৰা হ'�ল
এইেবাৰ গছৰ ইমান �াচুয�� নহলেহঁেতন। িবিশ�সািহিত�ক
�হম বুঢ়ােগাহঁাইৰ "অসমীয়া �লাকাচাৰ আৰ� িব�াস-
অিব�াস "  ��ত  এেনদেৰ উে�খ আেছ �য এই �লাক
সকেল দটুা কাৰণত মুগা  পুিহিছল ইয়াৰ �লটা আৰ� সূতাৰ
বােব। 

�াচীন অসমত �তয়াৰ �হাৱা পাটৰ কােপাৰ, মুগা,এৰী আৰ�
�মজাংকিৰ কােপােৰ সম� পৃিথৱীেত চমক �দখুৱাইিছল।
অথ� শা�ত উে�খ আেছ �য " সুবণ� কু�ত সূয��ৰ দেৰ
উ�ল মৰকতৰ দেৰ িমিহ, পানীত িতয়াই �বাৱা সমান
িপতৰ কােপাৰ অসমত �পাৱা �গিছল '।অসমত
�মজাংকিৰৰ কােপাৰ উৎপ� �হিছল। �মজাংকিৰ গছৰ পাত
�খাৱা পলুেৱ িদয়া সূতা �হেছ �মজাংকিৰ পাট।

বুৰ�ীত �পাৱা যায়  �য �দশৰ িতৰ�তাই �বাৱা-কটা এিৰ
ব�ৰ কাৰেণ পৰৰ ওচৰত হাত পািতব নালােগ তাৰ বােব
�গেদউ �তাপ িসংহৰ ৰাজ� কালত �মামাই
তামুলীবৰবৰ�ৱাই এইেটা  িনয়ম �চিলত কেৰ �য  
�িতজনী িতৰ�তাই �শাৱাৰ আগেত দটুা সূতলাহী পুৰাব
আৰ� �িতজন মুিনেহ এেকাটাৈক খৰািহ বা পাচী
সািজব। গঁাৱৰ গাওঁবুঢ়াই পাছিদনা ঘেৰ ঘেৰ �গ চাই
ফুিৰব �সই আ�া পালন কৰা �হেছ �ন নাই। এই িনয়মৰ
বােব অসমীয়া িতেৰাতা িবচ�ণ িশিপনী বুিল অতীতৰ
পৰাই সুনাম আেছ।

          �বনুধৰ শম�া �দেৱ  �তওঁৰ "বুৰ�ী সঁফুৰা " নামৰ  
পুিথত অসমীয়া পাট কােপাৰ স�েক�  এেনদেৰ ম�ব�
কিৰেছ---" উ�ৰ  ভাৰতৰ স�াট  হষ�ব�� নক হংসেবগ
কটকীেয় আমাৰ �দশৰ �সাণ কুিৰহাৰ চুিল �যন সৰ�
িচক্ িচিকয়া �সাণ বৰণীয়া পাটৰ কােপাৰ উপেঢৗকন িদ
কামৰ�প ৰজা কুমাৰ ভা�ৰ বম�ােৰই �য মান ময�দা
বঢ়াইিছল এেন নহয়, কামৰ�পীয়া (অসমীয়া)মানুেহ  �য
অেপ�ৰীৰ সূতা �যন �দবাংগ ব� �তয়াৰ কিৰব পােৰ
বুিল সেদৗ ভাৰতেত  কামৰ�পৰ (অসমৰ)নাম
জগ�জননী  পিতত পাৱনী কিৰিছল"। আেহাম যুগত
এই পাট মুগা িশ�ই  অসমত �চুৰ �সাৰতা লাভ
কিৰিছল ৰাজকীয় িনেদশ�ত। 

বত� মান �ৱালকুিছ অ�লত পাট-মুগাৰ কােপাৰ আৰ�
নগঁাওৰ িবিভ� ঠাইত এৰী, কঁপাহী কােপাৰ সূতাৰ
উৎপাদন হয় যিদও �কঁচা সাম�ীৰ যেথ� অভাৱ
পিৰলি�ত �হেছ।তথািপও এই িশ�ৰ লগত জিড়ত
িশিপনী আৰ� ব�ি�সকেল িশ�েটা জীয়াই ৰািখব
কাৰেণ কৰা �েচ�া �শংসনীয়। অসমৰ তাতৰ কােপাৰ
সাত সাগৰ পাৰ �হ িবেদশী বজাৰত �াধান�  িব�াৰ
কিৰবৈল স�ম �হছ। গিতেক ইয়াৰ সংৰ�ণ আৰ�
�সাৰৰ উ�ত ব�ৱ�া কিৰব  পািৰেল, ভিবষ�েত  এই
িশ�ই অসমীয়া জািতৰ কৃ�-সং�ৃিতক িন�য় দ�ুেণ
মহীয়ান কিৰ তুিলব। ( সহায়ক ��--"বুৰ�ী আৰ�
সং�ৃিতৰ  ৰ�পেৰখা " ��ম গৈগ। )
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�কৃিতক �সউজ ভূষেণেৰ অলংকৃত কিৰ শস� স�ৱা
পৃিথৱীৰ ব'হাগ।�ঢাল-�পঁপা-গগনাৰ মাতত ধিৰ�ীেয়
জািনেল -এয়া ৰঙৰ �বভৱ । 

ব'হাগ আ�াৰ মাহ।। বিলয়া ��িমক ঢপিলয়াই ফুেৰ
িনভঁাজ সেপান বুকুত �ল। চকুৰ পচাৰেত ��মৰ ছিব
আঁেক ��িমেক। সেপানৰ �সােণাৱালী ফুল বাংময় �হ
ভাল �পাৱাত উ�-ভঁািহ ফুেৰ মন। ��িমকাই চাদৰৰ
আঁচলত বাি� �ল ফুেৰ কৃ�চূড়াৰ ৰং। মনৰ দােপাণত
খলকিন �তােল ব'হােগ। পলাশ, মদাৰ, কৃ�চূড়া,
ৰাধাচূড়াৰ ৰেঙ মতলীয়া কেৰ ��িমক-��িমকাৰ মন,
উ�ীিৱত হয় �াণ। ব'হাগ আিহেল  �ি�ত হয় �দয়,
উ�না মেন হাহাকাৰ কেৰ ��মা�দৰ একঁাজিল ��মৰ
বােব। ক'লীয়া ডাৱেৰ লুকাভাকু �খেল, বস�ই বাহৰ পােত
মনত, ব'হােগ আমিন কেৰ সকেলােক। আিমও �ৰ থােকঁা
সম�য়ৰ ব'হাগক আদিৰবৈল। 

�কৃিতৰ অনািবল সৃ�ঃ
ব'হাগ

কুিলৰ সুৱিদ-সুৰীয়া মােত আিন িদেয় ব'হাগৰ বতৰা।
সকেলা ফােল �দখা যায় অনািবল মাধুিৰমা। ব'হাগত
�কৃিতৰ িবন�ীয়া ৰ�েপ নয়ন জৰুাবৈল সুিবধা িদেয়।
এজােৰও �বজাৰ নকেৰ, জইুৰঙা কৃ�চূড়াই মৰতত সৰগ
ৰেছ ।

ব'হােগ �কৃিতক জীপাল কিৰ গছ-িবিৰখক �সউজীয়া
�দান কেৰ। পৃিথৱীৈল কিঢ়য়াই আেন স�াৱনাৰ বীজ।
ব'হােগ �দয়ত �স�েচ িচৰ-�সউজীয়া সেপানৰ �গাপন
�িত��িত। কৃ�ৰ মাদল বেজাৱা ব'হাগীজনীেয় সম�য়ৰ
�সঁতু গেঢ়। বতাহ-বৰষুণৰ আিলংগনত সৃ� হয় �বাকা-
মা�ৰ �গা�।

ডািলমী �দৱী
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ব'হাগৰ এটা �বেলগ মাদকতা আেছ। এই �হন ব'হাগেত
বাপিত-সােহান ৰঙালী িব� উদযািপত হয়। �াম� জীৱনৰ
আেবগ-অনুভূিতৰ লগত জিড়ত মুকিল পথাৰৰ িব�েৱ
সময়ৰ গিতত পিৰৱত� নৰ মােজেৰ আ�ৱাই �গেছ যিদও
িব�ৰ পূব�ৰ ঐিতহ� আৰ� �কীয়তা বত� মােনা ব�িখিন ব�ত�
আেছ। কৃিষিভি�ক সমাজৰ পৰা িশ�-ব�ৱসায়ীক ���ৈল
উ�ৰণ ঘটাৰ ফলত �াভািৱকেত জাতীয় উৎসৱ িব�ৰ
পৰ�ৰা আৰ� �কীয় �বিশ��েৰা িকছু সালসলিন ঘ�েছ
যিদেয়া িব�ৰ �িত থকা অসমীয়াৰ আদৰ-��হ �কােনা
�েণ কমা নাই। বত� মােন িব�েৱ ব�াপক �চাৰ আৰ� �সাৰ
লাভ কৰাৰ উপিৰও জনি�য়তাৰ িবশাল পিৰসৰ লাভ
কিৰেছ। মুকিল পথাৰৰ িব�েৱ এিতয়া �দশ-িবেদশত খ�ািত
অজ� ন কিৰেছ। আন�ৰ কথা �য চৰকাৰী পৃ�েপাষকতাত
আমাৰ ৰঙালী িব�েৱ িব�ত অিভেলখ গঢ়াৰ আেয়াজন
কিৰেছ। িগিণজ বুকত নাম �খািদত কিৰেছ। 
      
বহাগ িব� মূলতঃ কৃিষিভি�ক। ব'হাগ িব�ৰ �যােগিদ চহা
জীৱনৰ সামি�ক িদশ তথা জীৱন দশ�ন �িতফিলত হয়।
পিৰেবশ-পিৰি�িত সলিন হ'�লও িব� বুিল ক'�লই �িতজন
অসমীয়াৰ �দহ-মন পুলিকত �হ পেৰ। 
     
ৰঙালী িব��ৰ লগত অসমীয়া জাতীয় সং�ৃিতৰ এক
অপূব� �িত�িব লীন �হ আেছ। ৰঙালী িব�ৰ উৎপি�ৰ মূল
�কােনা জািত, স�দায় বা় জনেগা�ৰ দশ�ন বা িব�াস
নহয়। বস� কাল আিহেলই অসমত বাস কৰা সকেলা
�লােকই আন�-উলাহত অধীৰ �হ পেৰ। জািত-ধম�-বণ�-
স�দায় আিদৰ �ঠক গ�ীৰ জাল ফািল সকেলােৱ
একেগাট হয় িনজ আন�ৰ বিহঃ�কাশ ঘটাবৈল। 
      
ব'হাগৰ পৰ�ৰাগত সাতিব�ৰ িভতৰত গৰ� িব�, মানুহ
িব�, �গাসঁাই িব�, কুটুম িব�, �চেনহী িব�, হাট িব�, ফাট
িব�, �জং িব� আৰ� �চৰা িব�েৱ অতীজৰ পৰ�ৰাক
এিতয়াও ধিৰ ৰািখেছ। 
     
আ�ীয়-�জন তথা ব�ুবগ�ৰ লগত লেগ-ভােগ এসঁাজ
�খাৱাৰ কুটুম িব�ৰ পৰ�ৰাই আমাক আিজও একতাৰ
�ডােলেৰ বাি� ৰািখেছ। কুটুম িব�ৰ �যােগিদ আনে�েৰ
এঁসাজ �খাৱাৰ অনুভৱ তুলনা িবহীন। �চাৰ আৰ� �সােৰ
�হণেযাগ�তা সবল কেৰ। িব�ৰ �সাৰ আৰ� পিৰব�� নৰ
বােব �বাসী অসমীয়া সমােজ �লাৱা উেদ�ােগা �শংসনীয়।

ৰঙালী িব�েৱ িব�জনীন ৰ�প লাভ কৰাৰ পিৰ�মা
এেকবােৰ সহজ নহয়। ৰঙালী িব� উৎসেৱ সাব�জনীনতা
লাভ কৰাৰ গিত �ৰাি�ত হ'বৈল ধিৰিছল ষা�ৰ
দশকত। িব�নাচ-িব�নামৰ অনু�ানেবাৰ পথাৰৰ পৰা
আিহ গৃহ�ৰ �চাতালৰ লগেত ম�ত পিৰেৱিশত হ'বৈল
ধৰােৰ পৰা বত� মান সময়ত �গলত িব� িলিখ 'এ�াৰ'
মািৰেলই িব� িবষয়ক অেনক �ৱবছাইটৰ �কনা ভঁািহ
আেহ। ইেয় ৰঙালী িব�ক িব�ৰ দৰবাৰত িথয় হবৈল
স�ম কিৰেছ। �গা�গত পাথ�ক�ৰ উধ�ত থািক ৰাইেজ
পালন কৰা উৎসেৱই হ'ল িব�। শ�ৰ-মাধেৱ ঐক�ৰ
হেক কৰা কাম-কাজ, িব�ু-�জ�ািতৰ �শাষণ হীন অসম
গঢ়াৰ মানেসেৰ কৰা সং�ৃিতৰ কাম-কাজক মনত ৰািখ
িব�ৰ গভীৰতাক �ৰ�� িদ আগবািঢ়েল অসমত
অৱেশ�ই এক সং�ৃিতক ঐক� গঢ় �ল উ�ব । জাতীয়
উৎসৱত অসমীয়া জািতৰ �-অিভমান জিড়ত �হ
থােক, �সেয় ৰং-�ধমািলৰ লগেত আনুষি�ক
কথােবােৰা িচ�া কৰাৰ �েয়াজন, নহয়েন ?
     
িযখন �দশত নাৰীক �দৱীৰ�েপ পূজা কৰা হয়, �সইখন
�দশেতই ঘেট িব�ৰ আটাইতৈক �বিছ নাৰী িনয�াতনৰ
ঘটনা সংঘ�ত �হেয়ই আেছ। এইখন �দশত �িতিদেন
িনৰানৈ�গৰাকী নাৰী বলাৎকাৰৰ বিল হয়। নাবািলকাৰ
পৰা বৃ�াৈল অেলখ নাৰী মানুহ নামৰ এক ��ণীৰ
দানৱৰ হাতত লাি�তা �হাৱাৰ খবৰ �িতিদেনই �পাৱা
যায়। �কৱল িলংগ �বষম�ৰ বােবই �িত মুহূত� েত হাজাৰ
হাজাৰ কন�া�ণ হত�া হয়। ভাতৃঘাতী সংঘাত, �গা�গত
সংঘষ�ৰ উকমুকিনত িদক্ �া� �হেছ একাংশ �লাক।
িনজৰ ঘৰ-বাৰী এিৰ আ�য় ল'ব লগা �হেছ একাংশ
�লাক  শৰণাথী�  িশিবৰত। অনাগত িদনত অসমৰ
পিৰি�িত জ�লৰ পৰা জ�লতৰ �হ অি�গভ� া কিৰ
তুিলব �নিক বৰ অসমখনক, তাৰ িচ�ােয়া মােজ মােজ
আমাক হতাশ কেৰ ।
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�কৃিতৰ পৰা �পাৱা �ব�ক িনজৰ উপেযাগী কিৰ গিঢ় �লাৱাৰ �মতাৰ উ�ৰণৰ নােমই সভ�তা। সুখ সমৃি�, অিধকাৰ,
�মতা আিদৰ বােব মানুহৰ মাজত যুঁজ হয়। এই যুঁজ আিদম কালৰ পৰা চিল আিহেছ। বত� মােনও তাৰ অ� পৰা নাই।
�সেয় হ'�লও মানুহ মানুহৰ মাজত  মানুহৰ বােবই জীয়াই থািকব লািগব। �বৗ�ধম�ৰ ম� বা আদশ� মেত মানুহৰ লগত
মানুহৰ স�� �হেছ ঈ�ৰ। ঈ�ৰ ৰ�েপ মানুহৰ মাজত মানুহৰ এই স�ক�  আৰ� দঢ়ৃ কিৰ �তালা হয় িব�ৰ মােজেৰ।
    
�সই বােবই আিম উদ্ যাপন কেৰঁা িব�। ডাঙৰৰ �িত সৰ�ৰ ��া, ডাঙৰৰ আশীব�াদ, ি�য়জনৰ �চেনহ-ভালেপাৱা আৰ�
সমাজৰ ইজনৰ �িত িসজনৰ আ�ীয়তােবােধই �হেছ িব�ৰ অ��ন�িহত �বিশ��। িযমান িদনৈলেক এই �হণীয়তা ব�ত�
থািকব, িসমান িদনৈলেক িব�েৱ সম�য়ৰ বাটত আ�ৱাই �গ থািকব
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অিত পুৰিণ সময়ৰ পৰাই অসমত থলুৱা �খল- �ধমািলৰ
�চলন �হ আিহেছ। অসমীয়াৰ িনজৰ সৃ� এই �খলসমূহ
অসমৰ গছ-বেনেৰ ভৰা �সউজীয়া পিৰেবশ, ধূিল-মা�,
চহা জীবন, �লাকমন আিদৰ মােজেৰ �কীয় �বিশ��েৰ
সৃ� �হিছল।

অসমৰ সকেলা জািত-জনজািতেয় িনজৰ ভাষা তথা
পিৰেৱশ, সাম�ী অনুযায়ী থলুৱা �খলৰ সৃ� কিৰিছল।
�তওঁেলাকৰ �খলাৰ প�িতৰ মাজত সাদশৃ� থািকেলও
�খলেবাৰৰ নাম আৰ� সাম�ীসমূহৰ মাজৰ িকছুমান �খল
মাঘ িব�, ৰঙালী িব�, িবিভ� উৎসব- পাব�ণ, অনু�ান
আিদত িবেশষ ধৰেণ �খলা �হিছল। �খলেবাৰ
�িতেযািগতামূলকভােৱও অনু�ত কৰা �হিছল।

অসমৰ থলুৱা পুৰিণ �খলসমূহৰ িভতৰত অন�তম হ'ল
কিড় �খল। খুেবই জনি�য় এই �খলিবধ িবেশষভােব ব'হাগ
িব� বা ৰঙালী িব�ৰ সময়ত �খলা �হিছল।
পৰ�ৰাগতভাের অসমত চিল অহা কিড় �খল পুৰ�ষ-
মিহলা উভয়েৰ মাজত জনি�য় আিছল বা �তওঁেলােক
�খিল ভাল পাইিছল। ব'হাগৰ সাত িব�ৰ িভতৰত কিড়
�খল �খলাৰ িনয়ম আৰ� ইয়াক �খলােটা অপিৰহায�
আিছল। এসময়ত ৰজাঘৰীয়া �খল িহচােপ জনাজাত
আিছল যিদও কিড় �খল সাধাৰণ �লােকও �খিলিছল।
কিড় বা অসমত �হাৱা নৰাবগৰীৰ �� ফািলও কিড়ৰ দেৰ
ব�ৱহাৰ কিৰ �খলা �হিছল ৷

ৰঙালী িব�ত �খলা অন�ান� �খলসমূহৰ লগেত কিড়
�খেল সুকীয়া �ান লাভ কিৰিছল।

ৰাজপিৰয়ালৰ লগেত সব�সাধাৰণ ৰাইেজও কিড় �খলাৰ
পৰ�ৰা ধিৰ ৰািখিছল আৰ� উপেভাগ কিৰিছল সকেলােৱ
িমিল। কিড় �খলাৰ দটুা প�িত আেছ। এটা হ'ল আঁচ টনা
ঢালত �খলা প�িত। 

ৰঙালী িব�ত কিড় �খলৰ
পৰ�ৰা 

ঢাল হ'ল মা� বা কাগজত িবেশষ প�িতেৰ আঁচ টািন
�লাৱা সাম�ী। ই �কৱল কিড় �খলত ব�ৱ�ত হয়। কিড়
�খল ৪ গৰাকীৰ পৰা ১২ গৰাকীৈলেক �খিলব পােৰ।
�েত�কেৰ �বেলগ �বেলগ ৰঙৰ �� থােক। কিড়ৰ �খালা
বা উ�ু� অংশেটাক মুখ আৰ� আনেটা িপ� বা ব�
অংশেটাক িপ� �বালা হয়। �থেম এগৰাকীেয় কিড়েকইটা
মু� মািৰ �ল ঢালখনৰ ওপৰত �পলাব লােগ। এেনদেব
�থেকচা মািৰ �পলাওঁেত এটা কিড় ওপৰমুৱাৈক পিৰেল
কিড় �পেলাৱা গৰাকীেয় ১০ ন�ৰ পায়। ১০ ন�ৰ �পাৱাৰ
লেগ লেগ �তওঁ িনজৰ �� ঢালৰ ওপৰত �াপন কিৰব
পািৰব অথ�াৎ ��েটা ঢালত ৰািখব পািৰব। িপছৰ বাৰত
কিড় �থেকচা মািৰ থওঁেত িয ন�ৰ পাব �সই মেত ��
আগবঢ়াব পািৰব। কিড় ঢালত �পলাওঁেত এেকবােৰ
িতিনবাৰ ১০ পােল �গিল �যাৱা বুিল কয়। অথ�াৎ �তওঁ
এেকা ন�ৰ নাপায়, ন�ৰ হ'ব শূন�। অবেশ� �তওঁক আৰ�
এবাৰ কিঢ় �পলাবৈল সুিবধা �দান কৰা হয়। �তিতয়া পুনৰ
১০ ন�ৰ পােল মুঠ ৪০ ন�ৰ কৰা হয় আগৰ িতিনবাৰৰ
লগত �যাগ িদ, ন�ৰ পায় ৪/৬ বা ১২ মািৰেলও আেকৗ এটা
সুিবধা পায় (৬ ন�ৰ পাবৈল ৬টা কিড় তলমুৱাৈক পিৰব
লািগব, ১২ ন�ৰ পাবৈল ছটা কিড় ওপৰমুৱাৈক পিৰব
লািগব)। পুনৰ ১০ বা ১৫ পােল ৬ বা ১২ সংখ�ােটা �যাগ
হয়। ২৫ পাবৈল হ'�ল এটা কিড় তলমুৱাৈক পিৰ পঁাচটা কিড়
ওপৰমুৱাৈক পিৰব লািগব। আক ২৫ পােল লগত '�পাৱা'
পায়। ২৫ পােলও ঢালত �� �াপন কিৰব পািৰ। ১২
ন�ৰেটা পােল অবেশ� লগেত �� ঢালত থািকব লািগব
�তিতয়ােহ �হণ কিৰব পািৰব।  ি�তীয় প�িতত চািৰটা
কিড় ব�বহাৰ কিৰ কিড় �খল �খলা হয়। চািৰগৰাকীেয়
�খলা এই �খল �ছাৱালীেবাৰৰ মাজত খুেৱই জনি�য়। 

ৰীতু গৈগ
িনয়মীয়া �লিখকা- নি�নী,এংকৰ-দৰূদশ�ন,�ৰিডঅ'

�ান তৰংগ,িনউজ এিডটৰ-ডীডী িনউজ,িমেছছ
িডভা ২০১৯
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�থেম এগৰাকীেয় কিড়েকষটা মু� মািৰ মিজয়াত এক আ�াজত �পলাই িদেয়। কিড়েকইটা ওপৰমুৱাৈক পিৰেল
আটাইেকইগৰাকীৰ মাজত থিপয়াথিপ লােগ। কিড় কািঢ় িন হাতখন মু� মািৰ চুমা খােলই �সয়া তাইৰ ভাগৰ �হ
পেৰ। �িতেটা কিড়েত ৪ ন�র থােক। গাইপিত িযমান ধেৰ িসমােনই ন�ৰ �যাগ হয়। �থেম �খল িকমান সংখ�াত �শষ
হ'ব �সয়া িনধ�াৰণ কিৰ �খলা হয়। ধৰা হওঁক ১০০ ন�বত �খল �শষ হ'ব। িযেয় িযমান ন�ৰ পায় �সয়া িহচাপ কিৰ
�যাৱা হয়। কিড়েকইটাৰ ৩টা ওপৰমুৱাৈক পিৰেল এেকা ন�ৰ নাপায়। 

এইদেব ও বাৰ পিৰেল �খলখন আনজনীৰ হাতৈল যায়। দটুা কিড় ওপৰমুৱাৈক পিৰেল, দটুা িপ�ফােল পিৰেল
ওপৰমুৱাৈক পৰােকইটাক িপ�ফােল পৰােকইটাৰ বুঢ়া আঙুিলৰ সহায়ত লগাব লােগ। �িত বাৰেত ১ ন�ৰৈক ল'ব
পািৰ। আটাইেকইটা কিড় িপ�মুবাৈক পিৰেলও ৪ ন�ৰ পায় �তেনদেৰই ন�ৰ �যাগ �হ িযগৰাকীেয় �থেম িনধ�ািবত
ন�ৰ সং�হ কিৰব পািৰব �তওঁ িজিকব।

বছৰৰ িযেকােনা সময়ত কিড় �খল উপেভাগ কৰাৰ লগেত িবেশষভােব বঙালী িব�ত কিড় �খিল আন� উপেভাগ
কৰা হয়। এই িহচােপ আিম কিড়ক ৰং- আন�ৰ �খল বুিলও আখ�া িদব পােৰা। এই পৰ�ৰা ঠাই িবেশেষ বত� মােনও
ধিৰ ৰখা পিৰলি�ত হয়।
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িব�সুৰীয়া গীত

মৰম মৰম �তাৈল মৰম
িকয় লািগ যায়

�চেনহ �চেনহ �তাৈল �চেনহ
িকয় বািঢ় যায়

তইেহ আিজও �মাক
বুিজ �পাৱা নাই

�তাক িনজৰ কিৰবৈল
�মােৰ মন যায়

�মাৰ জীৱনৰ লগৰী
হ'িবেন তই নাই

     সঁচাৈক সুিধেছা 
     িমছাৈক নক'িব

�মাৈল মৰম আেছেন নাই
�তাকেহ মই বুিজ �পাৱা নাই।

তই গঁাৱৰ ৰ�পহী
       অ' ৰ�প ৰ�পালী
�তােৰ মৰমেত যাওঁ

       সদায় পুৱা-গধূিল
তই গঁাৱেৰ ধুনীয়া �ছাৱালী।

       মনেৰ কথােবাৰ
      �তােক কওঁ খুিল
এিতয়ােহ কথােবাৰ
       তই বুিজ পািল

�মাৰ �য আই-�বাপাই নাই
সঁচাৈক সুিধেছা িমছাৈক নক'িব
    �মাৈল মৰম আেছেন নাই।
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আইতাই �মাক সুিধেছ
ভাই�েয়ও �িনেছ

অহা ব'হাগৰ �শষেত
    �তােৰ িবয়া পািতেছ
�কেনৈক মই পাহেৰা

�তােক এিৰব �নাৱােৰা
   �নযািব আঁতিৰ 

   নকিৰিব �তেন ভুল
   মৰেম িনিবচােৰ 
   �তেন জািত-কূল

   িদঠেক-সেপােন,জীৱেন-মৰেণ
   �তােৰ ছিব� বুকুেত সাব�
   আেছা মই �তাৈল বাট চাই

 সঁচাৈক সুিধেছঁা িমছাৈক নক'িব
   �মাৈল মৰম আেছেন নাই



ল�ীমপুৰ িজলাৰ মাধৱেদৱৰ জ� �ান �লেটকুপুখুৰীৰ
পাৰেত হেৰ�ৰৰ ঘৰ।অ' হেৰ�ৰ বৰাৰ ঘৰ।আমাৰ ওচৰেত
গিতেক আমাৰ বােব হেৰ�ৰ ককাই।�ধমািজৰ �সই বােন
গৰকা ঠাইৰ পৰা হেৰ�ৰ ককাইৰ পিৰয়ালেটাক শইকীয়া
উপািধৰ মানুহ জেন আিজৰ পৰা প�াশ বছৰ আগেত
তুিল নানা হেল হেৰ�ৰ ককাইৰ এিতয়া মােন হাড়ত বন
গািজেল হয়।�সেয় দয়া শইকীয়া মানুহজন হেৰ�ৰ ককাইৰ
বােব ভগৱানৰ �লিখয়া।ওচৰ চুবুৰীয়াৰ মুখত �েনা এই
দয়া শইকীয়া মানুহজনৰ কথা।আচলেত মানুহজনৰ
নামেটা �যেন কামেবােৰা �তেন। আনৰ দখু সিহব �নাৱােৰ।
�কিতয়াবা �হেনা িনজৰ আগত আিহ পৰা িবিভ� ব��নৰ
ভাতৰ কঁাহী খেনা আনৈল �ঠিল প�য়াই।এয়া অৱেশ�
হেৰ�ৰ ককাইৰ মুেখেৰেহ �না।ইয়াত মই দয়া শইকীয়াৰ
কথা িলিখব �খাজা নাই।িলিখব �গেছঁা হেৰ�ৰ ককাইৰ
জীৱনৰ িকছু কথা।

�ধমািজ িজলাৰ �সই ভয়ানক িদনেটাৰ কথা হেৰ�ৰ
ককাইৰ বােব কিলজাৰ এক মিচব �নাৱৰা �ৃিত।ৰািত
�তিতয়া হয়েতা বাৰৰ পৰা এক বািজেছ।িযেহতু হেৰ�ৰ
ককাইৰ ঘৰত �সই সময়ত ঘড়ীৰ ব�ৱ�া নািছল গিতেক
সময়েটাও এক আনুমািনক সময়।

চািৰওফােল �ল�ুল লািগ পিৰল-ঐ উঠ উঠ,
�সঁাৱণিশিৰৰ মথাউিৰ িছেগা িছেগা।দইু এজেন িচঞিৰ
িচঞিৰ সকেলােক �কঁচা �টাপিনৰ পৰা জগাইেছ।
চািৰওফােল পানীৰ �হা �হাৱিন। এেনই ভয়লগা পিৰেবশ।
তােত চািৰওফােল গৰ�ৰ �হে�লিন, ছাগলীৰ অসহায়
�ববিন। কুকুৰ, িশয়ালৰ জীৱনৈল নািম অহা স�াসৰ বােব
সৃ� �হাৱা মাতেবােৰ পিৰেবশেটা আৰ� অিধক ভয়াবহ
কিৰ তুিলিছল।সকেলােৱ জীৱনেটা বচাবৈল �যিনেয়
�তিনেয় �দৗিৰবৈল আৰ� কিৰিছল।�সই িনশােটা হেৰ�ৰ
ককাইৰ লগেত ব�েতা পিৰয়ালৰ জীৱনৈল কাল �হ নািম
আিহিছল।ব�েতা প�ধন উ� �গিছল।লগেত �কবাজেনা
িনৰ�ে�শ �হিছল।অথ�াৎ পানীেয় উটুৱাই �ল �গিছল। িক�  
ভাগ��েম হেৰ�ৰ ককাইৰ পিৰয়ালেটাৰ জীৱন �কইটা
ৰ�া পিৰিছল।

ধ�ষ�তা আেৱগ

এেনৈক আঠ দহিদন মান চৰকাৰী িশিবৰত থকাৰ পাছত
�যিনবা দয়া শইকীয়া নামৰ মানুহজেন হেৰ�ৰ ককাই হঁতৰ
পিৰয়ালেটাক  �তওঁৰ �লেটকুপুখুৰীত থকা িনজৰ ঘৰখনৈল
�ল আিহিছল ।�তিতয়া হেৰ�ৰ ককাইৰ বয়স হয়েতা বাৰ
�তৰ বছৰ।িপতাক আৰ� ভনীেয়কৰ �সেত পিৰয়ালেটাত
চািৰজন মানুহ।�সৗ িসিদনাৈল বাৈঢ় িহচােপ পিৰয়ালৰ ভৰণ
�পাষণ িদয়া হেৰ�ৰ ককাইৰ িপতাকৰ �সই অসহায় মুখখন
�দিখ হেৰ�ৰ ককাই বৰ অি�ৰ �হ পিৰিছল।িক� িক হ'ব।
হেৰ�ৰ ককাইৰ দেৰ সৰ� ল'ৰা এজনৰ �সইেবাৰ চাই থকাৰ
বািহেৰ আন এেকা উপায় নািছল।দইু এিদন দয়া শইকীয়াৰ
জহেত খাই �মিল থািকব লগা �হিছল।িক� সদায় জােনা
এেনৈক চিলব! িযমান চহকী হেলও সদায় জােনা �কােনাবাই
বিহ বিহ খুৱাব।তােত আেকৗ আ� স�ান �বালা কথাষােৰা
আেছ নহয়।গিতেক এই সকেলােবাৰ কথা ভািব �িণ
হেৰ�ৰ ককাইৰ িপতােক কামৰ স�ান আৰ� কিৰেল।
�থমেত সাধাৰণ িকছুমান কাম �যেন �কাৰ মাৰা,খিৰ লুিৰ
অনা ইত�ািদ ইত�ািদ।িক� লােহ লােহ �যিতয়া মানুহেবােৰ
হেৰ�ৰ ককাইৰ িপতাক এজন বাৈঢ় বুিল জািনব পািৰিছল
�তিতয়াৰ পৰাই �যন ককাই হঁতৰ পিৰয়ালেটাৈল িকছু
আশাৰ �ৰঙিন আিহিছল। এেনৈকেয় িদন বাগিৰ �গিছল । 

 লােহ লােহ দেুবলা দমুু� খাই হেৰ�ৰ ককাই সুঠাম �ডকা
�হ উ�ল।ইয়াৰ লেগ লেগই হেৰ�ৰ ককাইৰ ভনীেয়ক
জনীেয়া গাভৰ� �হ আিহল।অিত �দখিনয়াৰ হেৰ�ৰ
ককাইৰ ভনীেয়ক ৰ�িমতাই ইঘৰ িসঘৰৰ সহায়ত �াতক
িড�ী লাভ কিৰেল।িক� হেৰ�ৰ ককাইেয় িক� �ম�কৰ
�দওনা খেনা পাৰ কিৰব �নাৱািৰেল।িদন �বাৰ �গ থািকল।
ৰ�িমতাৰ ��মত পিৰল এজন অিত ধনী �ডকা ল'ৰা।লেগ
লেগই �যন হেৰ�ৰ ককাইৰ জীৱনৈল আন এক দেুয�াগ
নািম আিহল।

�েবাধ চ� িম�
ঔপন�ািসক ও �ব�কাৰ
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অনুপম বৰ�ৱা।�পছাত এজন �কাদাৰ।অজ� স�ি�ৰ
মািলক।এই অনুপম বৰ�ৱােৰ ল'ৰা অিখল বৰ�ৱা।অিখল
বৰ�ৱা  এজন অিত সৎ চিৰ�ৰ ল'ৰা।সং�াৰী ল'ৰা।গিতেক
হেৰ�ৰ ককাই বা হেৰ�ৰ ককাইৰ �দউতােক ৰ�িমতাৰ
��মত বাধা িদয়াৰ �� নুেঠ।িক� কথােবাৰ ইমান সহজ
হেল কথাই নািছল।অিখল আৰ� ৰ�িমতাৰ ��মত �াচীৰ �হ
িথয় িদেল �দউতাক অনুপম বৰ�ৱাই।এজন িভক�ৰ
�ছাৱালীক �বাৱাৰী কিৰ আিনবৈল অনুপম বৰ�ৱা মুেঠই
প�পাতী নািছল।অিখল সং�াৰী আিছল যিদও সাহসী
নািছল।�দউতাকৰ ওপৰত কথা এটাও �কাৱাৰ সাহস
অিখলৰ নািছল।গিতেক ৰ�িমতা আৰ� অিখলৰ ��েম এক
িত�তাপূণ� পিৰেবশৰ সৃ� কিৰ থকা অৱ�ােত এিদন
হেৰ�ৰ ককাইৰ িপতৃেয় দঘু�টনা বশত মৃতু�ক সাৱ� ল'ব
লগীয়া �হিছল।সি�য়া সময়ত ঘৰৰ পৰা নািতদৰূত হেৰ�ৰ
ককাইৰ িপতৃৰ মৃত �দহ  �ত�� কৰা হয়।এই মৃতু�ৰ ৰহস�
�ভদ কিৰব ব�ত �চ�া কিৰও হেৰ�ৰ ককাই িবফল �হিছল।
এিতয়া হেৰ�েৰ িক কিৰব।িনজৰ ভনীেয়কৰ ��ম
আনফােল ভৰণ �পাষণ।মােন দেুয়াটাই চ�ািলব লগা
�হাৱােটা হেৰ�ৰ ককাইৰ বােব এক সাংঘািতক �ত�া�ান।
িক� সময় �কিতয়াবা িন�ুৰ আৰ� �কিতয়াবা �হ পেৰ বৰ
দয়ালু।সময় এক িনপুণ বাৈঢ়।সকেলা ওখৰা �মােখাৰােক
মসৃন কিৰ �ল যায়। 

ৰ�িমৰ িপতৃৰ মৃতু�েয় �যন অিখলৰ িবেবকক জগাই
তুিলেল।অিখল �হ পিৰল  অনুপম বৰ�ৱাৰ ঘৰত এক
�িতবাদী ক�।�দউতাকৰ বাধা নামািন অিখেল ৰ�িমতাক
িববাহ কৰাৰ বােব ��ত �হ পিৰল।িক� কথােবাৰ �তিতয়াও
ইমান সহজ নািছল।অিখল �সামাই পিৰিছল ৰ�িমতা আৰ�
হেৰ�ৰৰ সে�হৰ বৃ�ত। গিতেক ৰ�িমতা আৰ� অিখলৰ
িমলনৰ বােব আন এক বাধা আিহ পিৰল।�শষত অিখেলা
দঢ়ৃ �িত� �হ পিৰল।ৰ�িমতাক িবয়া কৰাবই।ৰ�িমতা আৰ�
হেৰ�ৰৰ সে�হৰ বৃ�ৰ পিৰিধ ভািঙবৈল অিখেল িপতাকক
ঘৰ এিৰ �গ পৃথকৈক থকাৰ ��াৱ িদেল।অনুপম বৰ�ৱাৰ
মূৰত সৰগ ভািগ পৰাৰ �লিখয়া হ'ল।গিতেক সােত পঁােচ
বাৰক �তৰ নকিৰ অনুপম শইকীয়াই ৰ�িমতাক �বাৱাৰী
কিৰবৈল মাি� হ'ল।এইিখিনেত মই ভুমুিক মািৰব খুিজেছঁা
হেৰ�ৰ ককাইৰ জীৱনৈল।

ৰ�িমতাৰ িবয়াৰ পাছত হেৰ�ৰ ককাই বৰ অকলশৰীয়া
�হ পিৰল।িপতাকৰ িনপুণ হাতৰ পৰশত িনমী� য়মান দটুা
�কাঠাৰ কাঠৰ ঘৰেতাত আিজ কািল িন��তা
িবৰাজমান। হেৰ�ৰ ককাইৰ গা �বয়া হেল এষািৰ মাত
লগাবৈলও ি�তীয় �াণী এটা নাই।�কৱল িন��তা।
হেৰ�ৰ ককাইৰ এিতয়া অৱ�া আগতৈক ভাল।অ�ত
�কােনাবা এজনী মৰমী যিদ হেৰ�ৰ ককাইৰ জীৱনৈল
আেহ �তে� সুেখেৰ �য দেুবলা দমুু� খাবৈল টান নহ'ব
�সয়া ওচৰ চুবুৰীয়াও িনি�ত।পৰমিপতাইও �বাধহয়
সু�ৰৰ সৃ�ৰ বােব িনজৰ দৱুাৰ খন খুিল ৰােখ। �সই
কথােকই �িতপ� কিৰবৈল প�য়াই িদেল সাদৰীক
�লেটকুপুখুৰীৈল।

সাদৰী শইকীয়া এজনী মৰম লগা �ছাৱালী।বয়স �ায়
�চৗি�শ বা খুব �বিছ চাি�শ বছৰ।�লেটকুপুখুৰীৰ এঘৰ
দৰু স�কী� য়ৰ ঘৰৈল ফুিৰবৈল আিহিছল।হঠােত �দখা
�দিখ �হিছল হেৰ�ৰ ককাইৰ লগত ।�দখা �দিখ হ'ল
মােন দইু চকুৰ িমলন।সাজ �পাছাকত ব�ত ধনী �যন
নালািগেলও এটা কথা �ক হেৰ�ৰ ককাইতৈক ঘৰৰ
অৱ�া ভাল।ভািবেল এেন লােগ -এইজনীও হেৰ�ৰৰ
��মত পিৰব পােৰ �ন!হয়,��মত সকেলা স�ৱ।বয়স,
ধনী-দখুীয়া,সুৰ�প-কুৰ�প এই সকেলােবাৰ �যন অথ�হীন।
দ�ু মন িমিলেলই হ'ল।�সেয় হয়েতা এজনী সৰ�
�ছাৱালীক �দিখও িডভাইন কেমিডৰ ��া ডাে�
িবেয়�ছৰ ��মত পিৰিছল।

এজন সাধাৰণ �কােনামেত �পেট ভােত খাই থকা
হেৰ�ৰৰ ��মৰ ব�ীশালত ব�ী �হ পিৰল সাদৰী -
ল�ীমপুৰৰ মাজ মিজয়াৰ সাদৰী শইকীয়া।ইফােল
হেৰ�ৰ মহা িবেমাৰত পিৰল।সাৰদীৰ ঘৰৰ আ�থ�ক
অৱ�া হেৰ�ৰতৈক ব�ত ভাল নহেলও ভাল।হেৰ�ৰৰ
মনত এটাই মােথা �� িবয়া কেৰাৱাৰ িপছত আ�থ�ক
অৱ�ােটাকৈল  যিদ িসহঁতৰ পািৰবািৰক অশাি� নািম
আেহ।�সই সূে� যিদ তাই আেকৗ আন কােৰাবাক ভাল
পাবৈল লয়।যিদ িসহঁতৰ িববাহ িবে�দ �হাৱাৰ উপ�ম
হয়।�তে� সকেলােৱ তােকই দিুষব।�তওঁৰ  ইমান িদন
অজ� ন কৰা স�ানিখিন �হৰাই যাব।সমাজত িস মূৰ
তুিল কথা ক'ব �নাৱািৰব।এই কথােবাৰ ভািব ভািব
হেৰ�েৰ এিদন সাদৰীক অকলশৰীয়াৈক লগ কৰাৰ
মানস কিৰেল।এজন ব�ুৰ �সেত হেৰ�ৰ এিদন সাদৰীৰ
ঘৰ ওলালৈগ।
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ল�ীমপুৰ চহৰৰ পৰা অলপ দৈূৰত লীলাবাৰী �পাৱাৰ �ায়
এক িকেলািমটাৰ মান আগেত সাদৰী হতঁৰ ঘৰ।সাধাৰণ
এটা আসাম টাইপৰ ঘৰ।�দউতাক �খিতয়ক।চািৰজনী
�ছাৱালীৰ �সেত এখন সুখৰ সংসাৰ।সাদৰী ি�তীয় গৰাকী
�ছাৱালী।�থম গৰাকীৰ িববাহ �হাৱা নাই।এয়া আন এক
সমস�া আিহ পিৰল সাদৰী আৰ� হেৰ�ৰৰ িববাহৰ ���ত।
�থম গৰাকীক উিলয়াই িনিদ ি�তীয় জনীক উিলয়াই
িদয়ােটা এেকা ডাঙৰ কথা নহয়।িক� আমাৰ সমাজ!
িপছৈল মুেখ মুেখ ওলাব ডাঙৰজনীৰ িন�য় িকবা �দাষ
আেছ।নহেলেনা ডাঙৰজনীক িবয়া িনিদয়াৈক সৰ� জনীক
িদেয় �ন?এয়াই আমাৰ সমাজ!সমাজৰ স�ীয়া িচ�া ধাৰা।

ব�ুক স�ুখত �লেয় হেৰ�েৰ সাদৰীক কেল -�মাৰ িক�
এেকা নাই।ঘৰেটা িয �দিখছা �সেয়।িক�এটা কথা �ক
লেঘােণ থািকব িনিদওঁ।উ�ৰত সাদৰীেয় �কিছল - মই
জােনা। আেপানাৰ আৰ� িকবা ক'ব লগা আেছ �নিক?
হেৰ�ৰৰ উ�ৰ - নাই।িক� �মাৰ এই সংসাৰ পব�েটা বৰ ভয়
লােগ।এই আ�থ�ক অৱ�ােটাৰ বােব যিদ আমাৰ..... ।
কথািখিন �শষ কিৰব িনিদ সাদৰীেয় �ক উ�ল - মই
আেপানাক জােনা।মই আেপানাৰ সততাক জােনা।মই
আেপানাৰ আ� স�ানৰ কথা মেম� মেম� উপলি� কিৰব
পািৰেছঁা।িক� এটা কথা �ক মই আেপানাৰ কাত�ায়নী হ'ব
�নাৱািৰেলও �মে�য়ী হ'বৈল �চ�া কিৰম।�মাৰ পা�থ�ৱ ব�ৰ
বােব আেপানাৰ লগত স�ক�  গিঢ়ব িবচৰা নাই।আেপানাৰ
িন�লুষ মনেটাৰ বােবেহ স�ক�  গিঢ়ব িবচািৰেছঁা।বাকী
আেপানাৰ কথা। মই িপতাক প�য়াই িদওঁ ৰ'ব।
আেপানােলাক বহক।মই জলপানৰ ব�ৱ�া কেৰঁা।

সমােজ িক ক'ব বা িক ভািবব এই সকেলােবাৰ কথা িপছ
কিৰ �থ সাদৰীক িপতােক হেৰ�ৰৰ হাতত গতাই িদেল।                           
সাদৰী আৰ� হেৰ�ৰ ককাইৰ যু� জীৱনৰ আৰ�িন হ'ল।
সংসাৰখন সুকলেম চিল থািকল।দবুছৰ িপছত িসহঁতৰ
জীৱনৈল আিহল ঋষভ। সংসাৰ চিল থািকল
�কােনাৰকেম।সাদৰীেয় �যন শাি�ক িনজৰ পিৰয়ালৈল
িনম�ণ কিৰ সাদেৰ আপ�ায়ন কিৰবৈল স�ম হ'ল।সংসাৰ
যা�াৰ �ষা� �সাতৰ বছৰ পাৰ হ'ল।সাদৰী হঁতৰ পিৰয়ালৈল
ইিতমেধ� আিহল আেকৗ দজুনী কন�া স�ান।িক� িপতােক
কােঠেৰ বাি�ৈথ �যাৱা ঘৰেটাৰ িবেশষ এেকা সলিন নহ'ল।
�কৱল �বৰ �কইখনত নতুন ৰঙৰ �েলপ মােজ মােজ সািন
�যাৱা হ'ল।পিচ �যাৱা কাঠেবাৰ মােজ মােজ সলিন কিৰ
থকা হ'ল। সাদৰীেয়ও �কােনা িদেনই পুৰিণ ঘৰেটাৰ ঠাইত
নতুনৈক ঘৰ এটা সািজবৈল হেৰ�ৰক �কাৱা নািছল আৰ�
�কাৱাৰ �েয়াজন �বােধা কৰা নািছল

।সাদৰীেয় জােন এই কাঠৰ টুকুৰােবাৰত �তওঁৰ �ামীৰ
কপালৰ ঘাম জিড়ত �হ আেছ।�তওঁৰ শ�ৰৰ কপালৰ ঘাম
জিড়ত �হ আেছ। 

ইফােল ঋষভ িযমােনই ডাঙৰ �হ আিহল হেৰ�ৰৰ ঘৰৰ
পিৰেবশেটা �যন অলপ �বেলগ হ'বৈল �লিছল।স�ুখেত পিৰ
থকা অকনমান মা�ত আগেত শাক পাচিলৰ �খিত
আিছল।লােহ লােহ তাত এখন ফুলিনৰ জ� হ'ল।জ� হ'ল
মােন ঋষভৰ ভাল লগা ব�েবাৰ �দউতােক �ৰ�� িদয়া হ'ল।
এেকটা ল'ৰা।গিতেক �ৰ�� িদবই িদয়কেচান।স�ুখৰ অলপ
বয়সীয়া তােমাল গছ �বাৰেৰা আয়ুস কিম আিহল।এইেবাৰ
িক� হেৰ�েৰ পু� ঋষভৰ বােবই কিৰ গ'ল।িক� সাদৰী?
সাদৰীেয় �কৱল গা�াৰীৰ দেৰই প�ীৰ ধম� পালন কিৰ গ'ল।
এেনৈক নহ'ব লগীয়া ঘটনােবাৰ পূ�ণ�মাৰ �জান�ৰ দেৰ বািঢ়
যায় আৰ� হ'ব লগীয়া ঘটনা সমূহ �জানেটাৰ দেৰ অমাৱস�াৰ
ৰািতৰ িদেশ আগবািঢ় যায়।�ছাৱালী দজুনী সৰ�।গিতেক
িসহঁেত এইেবাৰৰ কথা দৈক ভবাৰ �ৰ�� উপলি� কৰা নাই।
এেনদেৰই আগবািঢ় গ'ল হেৰ�ৰ ককাইৰ সংসাৰ।

 ঋষেভ �াতেকা�ৰ িড�ী লাভ কিৰেল।উ�াকাং�ী ঋষভৰ
চাকিৰও হ'ল।ঋষভ এিতয়া অসম চৰকাৰৰ �যাগান িবভাগৰ
িবষয়া।গিতেক এিতয়া �তওঁ এজন সমাজত ডাঙৰ মানুহ।
ঋষেভ এিতয়া হেৰ�ৰৰ পু� িহচােপ পিৰচয় িদবৈল লাজ
পায়।লাজ পাবই িদয়কেচান।এজন কাঠিম�ীৰ ল'ৰা বুিল
�কেনৈকেনা পিৰচয় িদেয় বাৰ� এজন �যাগান িবভাগৰ
িবষয়াই।টকাই টকা।এই টকােবাৰ এিতয়া বাৰ� ঋষেভ িক
কেৰ।গিতেক এটা �াসােদাপম অ�ািলকা িনম�াণৰ বােব
ঋষেভ মন �মিলেল। গিতেক ভবা মেতই কাম।এিদন
�দউতাকক কথােটা কেল-�দউতা এই ঘৰেটাৰ বয়স ব�ত
হ'ল।গিতেক এইেটা ৰািখ লাভ নাই।ইয়াৰ ঠাইত এটা নতুনৈক
ঘৰ সািজম।এিতয়ােৰ পৰা তুিম আৰ� কামৈল যাব নালােগ।
ওচৰেত এটা ভাড়া ঘৰ �ক কিৰেছঁা।�যিতয়াৈল নতুন ঘৰেটা
নহয় �তিতয়াৈলেক �তামােলাক তােতই থািকবা।কথা �িন
হেৰ�ৰ �বাবাৰ দেৰ �হ পিৰল।মােথঁা কেল - বুঢ়া হেল
সকেলােবাৰ সলিন জােনা কিৰব পািৰ?�তাৰ মাৰাও বুঢ়ী
হ'ল।ময়েতা হেলােৱই।সাদৰীৰ চকুেৰ চকুেলা �ব আিহল।
�কােনােৱ �নেদখাৈক �সউজীয়া পাৰীৰ আঁচেলেৰ সাদৰীেয়
চকু পানী িখিন মিচ লেল।
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িতিনিদন িপছত ৰািতপুৱাই হেৰ�ৰ হঁতৰ ঘৰত ব� বাহািন ব�াৰ আেয়াজন চিলল।ভাড়াঘৰৈল �যাৱাৰ ��িত।ব�
বাহািন বুিল িবেশষ নাই। অৱেশ� ঋষভৰ িকছুমান মূল�বান সাম�ী আেছ।িয িক নহওক ঘৰ বুিল কেলেতা িপ�া
সাজপাৰ,ৰ�া বঢ়া কিৰবৈল �লাৰ পুৰিণ �কৰাহীেটা, বিহবৈল মূঢ়া ইত�ািদ ইত�ািদ থােকই ।
             
নতুন ভাড়া ঘৰ।দটুা �কাঠা ঋষভৰ বােব।বাকী িতিনটা �কাঠা চািৰটা �াণীৰ বােব। আচলেত এই চািৰটা �কাঠাৰ
আৱশ�ক নহ'ব যিদেহ নতুনৈক আেকৗ সাম�ী অনা নহয়।
              
হেৰ�ৰ ককাই কামৈল আৰ� যাব নালােগ।আ�থ�ক ভােৱ �তওঁ পু� যেথ� সবল।গিতেক কামৈল যাব নালােগ বুিল
পুেতেক িদয়া আেদশেটা হেৰ�ৰ ককাইেয় অিন�া �ে�ও মািনবই লািগব।

দিুদন পাৰ �হ গ'ল।�সইিদনা শিনবাৰ।ৰািতপুৱা হেৰ�েৰ পুৰিণ ঘৰেটা চাবৈল আগবািঢ় গ'ল।পথৰ কাষত িথয় �হ হেৰ�েৰ
�দখা পােল এখন ডাঙৰ বুলেডাজােৰ হেৰ�ৰ ককাইৰ ঘৰেটাত �থম হােতাৰােটা মািৰেল।হেৰ�ৰ ককাইেয় বাধা িদবৈল
�দৗিৰ গ'ল।অসাৱধানতাৰ বােব �সউজীয়া �নােদাকা দবুিৰত িপছল খাই হেৰ�ৰ ককাই পিৰ গ'ল। 

হেৰ�ৰ ককাইেয় িনেজ উ�ব পৰা নাই।দজুন বাটৰ�ৱাই �দৗিৰ �গ হেৰ�ৰ ককাইক �ায় ডাংেকালাৈক ভাড়া ঘৰেটাৈল �ল
গ'ল।হেৰ�ৰ ককাইেয় িকবা এটা কওঁ বুিলও ক'ব পৰা নাই। ব� �চ�া কিৰও িবফল হ'ল।লেগ লেগ হেৰ�েৰ িকবা িকিব
অ�ী ভ�ী �দখুৱাবৈল ধিৰেল।ততাৈতয়াৈক হেৰ�ৰ ককাইক ওচৰ চুবুৰীয়া দজুেন ভাড়াঘৰৰ মািলকৰ গাড়ী খেনেৰ
ল�ীমপুৰ িচিকৎসা মহািবদ�ালয়ৈল �ল গ'ল।�কবাটাও িদন ল�ীমপুৰ িচিকৎসা মহািবদ�ালয়ত থকাৰ পাছত হেৰ�ৰ
ককাইক ঘৰৈল �ল অহা হ'ল।

এিতয়া হেৰ�ৰ ককাই �কৱল িবচনাত পিৰ থােক।শৰীৰৰ  �সঁাফালেটা স�ূণ�ৰ�েপ অকািমলা �হ পিৰল।মুেখেৰ িকবা �ক
থািকেলও মাতেটা ওলাই নােহ।হেৰ�ৰ ককাই �বাবা �হ পিৰল।হেৰ�ৰ ককাইৰ আেৱগক �কােনাবাই হত�া কিৰেল �নিক?
�ন হেৰ�ৰ ককাইৰ ছে�াব� জীৱনৰ পিৰসমাি�ৰ আগজাননী।ইয়াৰ উ�ৰ পাঠক সমাজৰ বােব এিৰেলা।

24

Kontho - Sixth EditionKontho - Sixth Edition



"ক'ত পািল তই?"
"ক'ত পােলঁা মই?"
"�ধই...�ধমািল এৰেচান।অৰ�ণাভক ক'ত লগ পািল
কেচান।"

নয়না,ম�লুা,অিনি�তা আৰ� কঁুৱলীৰ ব�ু� �ুলীয়া
িদনৰ পৰাই। অিভ� এই চািৰজনী �ছাৱালী। সুকীয়া পৃিথবী
তাহঁাতৰ। নয়না,ম�লুা আৰ� কঁুৱলীেয় গৃহ চহৰেতই
পিঢ়েল।অিনি�তা ওলাই গল বািহৰৈল।�সই অিনি�তাই
কঁুৱলীক সুিধেল ক'ত পািল তই ��েটা।�ফানত নজনায়।
লগ পােলেহ ক'ব।বাকী িতিনজনীৰ আেলাচনা।ৰসায়ন
িব�ান িবষয়ত �াতেকা�ৰ কঁুৱলীেয় জীৱনক সাফল�ৰ
গ�ীত ভাগ ভাগ �ক সজাই �ল আগবািঢ় �যাৱাৰ িহচাপেটা
স�ক সময়েত সমাপন �হিছল। �সই গ�ীৰ �কােনাবা এটা
খাজত ভালেপাৱা নামৰ অনুভৱেটা আিছল জােনা! ভবাই
নহ'ল।আৰ� এিতয়া...সাধাৰণভােৱই ঘ� গ'ল ভালেপাৱা
নামৰ অসাধাৰণ কথােটা।িপতৃহীনা দজুনী �ছাৱালীক
িনজৰ সামান� �বতেনেৰ পঢ়াই �নাই উপযু� কিৰ �তালাৰ
�ু� নৰখা মাকজনীৰ, �পাহৰ �পাহৰ মুখখেন কঁুৱলী আৰ�
ভনীেয়ক �িতমাৰ মুখ দখুেনা �পাহৰ কিৰ ৰােখ।মাকৰ ক�
লাঘব কৰাৰ উে�েশ� �উচন কিৰ কঁুৱলীেয় িনজৰ
যাবতীয় খৰচ উিলয়াই। 

"ঐ কঁুৱলী �মাৰ �জঠাইৰ ল'ৰা অৰ�ণাভ দা আৰ� �তাক
বৰ ধুনীয়াৈক িমিলব অ।�বৗ হ'িব �নিক।" এয়াই আৰ�িণ
আিছল। নয়নাই মােজ মেধ� এেনেক �জাকাই থকা
কথােটােৱ কঁুৱলীৰ অ�ৰত লােহ লােহ িশপাই �গ থািকল।
আৰ� অৰ�ণাভৰ...�সই এেকিখিন কথােক অৰ�ণােভও �িন
থািকল ভনীেয়ক নয়নাৰ মুেখ।�নেদখাৈক,নজনাৈক
নামহীন অনুভৱ এটাই দেুয়ােক কদািচত আ�� কিৰ
তুিলিছল। 

ভালপাও বুিল নকবা....
বুকুখন গিল গিল �ন �হ
ব'ব।

কঁুৱলীৰ অৰ�ণাভৰ লগত পিৰচয় হ'ল নয়নাৰ বােয়কৰ িবয়া
উপলে�।পিৰচয় হওঁেত ধুপৈক িকেহ জােনা খুি�য়াইিছল।
কথােবাৰ �যন িনেজ িনেজই আগবািঢ় �গ আিছল। িবয়াঘৰত
দেুযাৰ চকুেৱ এজেন আনজনক িবচািৰ ফুিৰিছল। ভালেপাৱা
এেনৈকেয় হয় জােনা!হ'ব পােৰ।ই �য এ� �দওলগা কথা।
আয়�ৰ বািহৰৰ কথা।
      
এপাকত িসহঁত দেুয়াটা ওলাই �গিছল। ৰঙাৈক ফুলেবােৰ ছা�
ধৰা কৃ�চূড়া �জাপাৰ তলত িসহঁতহাল বিহ পিৰিছল। িক
কথা পািতিছল কঁুৱলীেয়।ঘৰৰ কথা,মাকৰ ক�ৰ
কথা,ভনীেয়কৰ কথা আৰ� �য �বেবিৰবাং িকছু কথা।িকয়?
দৰু� দৰু�ৈক কিপ থকা মনেটােৱ িক ভািব িক �ক আিছল
জােনা! নয়নাৰ মুখত সকেলােবাৰ কথা জনা অৰ�ণােভ
এপাকত �ক উ�িছল---- "ভালপাও �তামাক কঁুৱলী।"
 
�ক...�ক �সই মূ���ত কঁুৱলী �যন িশল �হ পিৰিছল।
কিলজাৰ ��ন িনজেৰই কাণত বািজ উ�িছল। ৰঙচুৱা
মুখখন �ল কঁুৱলী খৰেখদাৈক উ� আিহিছল অৰ�ণাভৰ
কাষৰ পৰা।অৰ�ণাভৰ চকুত চকু �থ তাৈল এিৰ �থ �গিছল
একঁুিক �দয়ভৰা �হঁপাহ। তাইক অহৰহ খুি�য়াই থািকল এ�
�াি�ৰ অনুভেৱ।অৰ�ণাভ কঁুৱলীৰ �হ �যাৱাৰ �াি�।িবদায়ৰ
পৰত নয়নাৰ হাতত অৰ�ণাভৈল বুিল কাগজ এিখলা
প�য়াইিছল।য'ত িলখা আিছল �দয়ৰ সম� ভালেপাৱা
সামিৰ িলখা মােথঁা এষািৰ বাক�। অৰ�ণাভৰ কিলজাত কঁুৱলী
নােম এজনী �ছাৱালীেয় িনগািজৈক বিহ �ৰাৱাৰ �িত��িতৰ
বাক�। উভ� �গিছল অৰ�ণাভ,উভ� আিহিছল কঁুৱলী।

গােয়�ী চ�ৱতী�
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"বুিজিল?"
"বুিজেলঁা আই �হেৰৗ তহঁতৰ ��ম কািহনী।এিতয়া িপেচ িক
কিৰিব?"
"এিতয়াও এেকা ভবা নাই। �মাৰ কিৰবলগীয়া কামেবাৰ
কিৰ লওঁ।তাৰপাছত দেুয়াখন ঘৰত জনাই কথােবাৰ
আগবািঢ়ব।"

িবপৰীতমুখী দখুন চহৰৰ দৰু�ত দেুয়ােৰ িদনেবাৰ পাৰ হয়
শাি�ক �কােশেৰ।কদািচত �দখােদিখ �হাৱা দেুয়ােৰ
�ফানেটােৱ একমা� কাৰক �হ পেৰ স�ক� েটা আ�ৱাই �ল
�যাৱাৰ। সময়েবাৰ িদন ৰািতৰ ফঁােকেৰ সিৰ �গ থােক।
         
গেৱষণাৰ বােব স�িত �পাৱা কঁুৱলীেয় অৰ�ণাভক খবৰেটা
জনাবৈল �ফানেটা হাতত তুিল �লিছল মা�,,নয়নাৰ �ফান
আিহল। 

"কঁুৱলী িক কিৰছ।"
"অৰ�ণাভক �ফান কিৰব ওলাইিছেলঁা অ।�মাৰ ভাল খবৰ
এটা আেছ।আগেত তাক জনাও ৰহ।"
"�নেচান, �তাক কথা এটা কওঁ।অি�হৰ নহিব মা�। "
"িক কব খুিজছ?�তেনেক কিল �য।নহও �দ অি�হৰ।ক
�চান। "
."........"
"ক আেকৗ"
"কািল অৰ�ণাভ দা অিফচৰ পৰা আিহ থােকঁােত ৰা�াত
�াক এখেন বাইকসহ খুি�য়াই �থ গল। িস এিতয়া
হা�তালত ভ�ত� �হ আেছ।দাদা �গেছ খবৰ ল'বৈল।
কঁুৱলী......কঁুৱলী...মুেখেৰ নামাত িকয় তই। "

�� �হ পিৰল কঁুৱলী।উশাহেবাৰ �যন িকহবাই �চিপ-কঁুিচ
আিনেল।কিলজাত এছটা িশল ধহ্ মহৈক পিৰ দম ব�
�হাৱাৰ উপ�ম হ'ল।এিতয়াই �যন �দৗিৰ অৰ�ণাভৰ কাষ
পাব...কঁুৱলী �গঁাসাই ঘৰৈল �দৗৰ মািৰেল।

ৰািতপুৱাই ম�লুা,নয়না আৰ� অিনি�তা কঁুৱলীহঁতৰ
ঘৰৈল আিহল। িতিনওজনীেয় মাকৰ অনুমিত �ল তাইক
�ল ওলাই গল। ব�ু�ৰ এনাজৰীডােলেৰ কপ্ কপীয়াৈক
কঁুৱলীক সামিৰ ৰািখবৈল,িব�� হ'ব িদব �নাৱাৰাৈক।
এটুকুৰা এেনকুৱা �হান হওক য'ত তাই কাি�ব পািৰব।বুকুৰ
ভঙা-িছঙােবাৰ উিলয়াই িচঞিৰ িচঞিৰ কাি�বৰ পািৰব।
কাৰণ....কাৰণ অৰ�ণাভ �য নাই। 

িস �য এেকবােৰ আঁতিৰ গল কঁুৱলীৰ জীৱনৰ পৰা।তাইৰ
ভালেপাৱাৰ পিৰিধ �চৰাই িস �য িবলীন �হ গ'ল
শূন�ত...�নেদখা নজনা অিচন ৰাজ�ত।অহৰহ বুকুত কিঢ়য়াই
ফুৰা কঁুৱলীক �শষবাৰৰ বােব চাব িবচৰা অৰ�ণােভ িৰ�
মনেটােৰ উভ� গ'ল কৰবাৈল...হয়েতা মহাশূন�ৈল।

"�তামাৰ িচতাৰ জইুত 
মইও �লাই িদেলঁা
�মাৰ কিলজাৰ অৱিশ�, অৰ�ণাভ
তুিম �ৰ থািকবা
মইও উভ� যাম
িবলীন হ'ম দেুয়া ভালেপাৱাৰ সীমনাত।"
   
�ক �সই মূ���ত িস�া� �হ গ'ল অৰ�ণােভ িদ �যাৱা
মৰমেবাৰ আজীৱন কিঢ়য়াই ফুিৰবৈল।�কােনও
নাজািনেল,�কােনও নজনাৈক।
    
আৰ� �সই �তিতয়াই পু�েশাকত মৃত�ায় মাতৃ এগৰাকীেয়
দঘু�টনাৰ িদনা িপি� থকা পু�ৰ �চালােটাৰ �জপত িবচািৰ
পােল এিখলা কাগজ।�হঁপাহৰ �সই কাগজিখলা.....য'ত
কঁুৱলীেয় িলিখিছল অৰ�ণাভৈল বুিল-----

"ভালপাও বুিল নকবা অৰ�ণাভ....বুকুখন গিল গিল �ন �হ
বব।"
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িব� হ'ল মূলতঃ ঋতু সংি�� কৃিষ উৎসৱ। অসমীয়া
িতিনওটা িব�ৰ লগত কৃিষ িবজিড়ত িতিনটা সময়ৰ
স�ক�  আেছ। 'িব�' শ�েটাৰ লগত সং�ৃত 'িবষুৱণ'
শ�েটাৰ স�ক�  থকাবুিল ভবা হয়। অথব� �বদ আৰ�
ঐতেৰয় �া�ণ আিদ পুৰিণ শা�ৰ মেত 'িবষুৱণ' যাগ-
য� কৰা এটা িদনৰ নাম। এই যাগ-য�ই সূয��ৰ গিত
িনয়�ণ কিৰ শস�ৰ বীজ গজাত সহায় কেৰ। �সই ফালৰ
পৰা িব�ৰ লগত এক �ভৗেগািলক পিৰঘটনােৰা স�ক�
আেছ।
          
িব�ৰ লগত �কৃিতৰ স�ক�  অিত গভীৰ। �সেয় িব�
উৎসবক �কৃিত উপাসনােৰ নামা�ৰ বুিলব পািৰ। �কৱল
অসমেত নহয়, ভাৰতৰ িবিভ� ঠাইৰ লগেত চীন, মালয়
থাইেল� আিদ পৃিথৱীৰ অন�ান� �া�েতা বস� উৎসৱৰ
পেয়াভৰ �দিখবৈল �পাৱা যায়।
          
িব�ৰ ঐিতহ� অিত �াচীন। আিদম কৃিষজীিৱ মানুেহ
শইচৰ �ীবৃি� কামনা কিৰ নৃত� কিৰিছল; গীত গাইিছল।
�ক �তেনৈকেয় হয়েতা িব�ৰ �চলন হ'ল। �ী-পুৰ�ষৰ
আনু�ািনক িমলন আৰ� নৃত�-গীেতা পৃিথবীব উব�ৰা শি�
বঢ়াবৰ এক �াচীন ব�ৱ�া। িব�নাচত �যৗন িমলনৰ ইংিগত
থকা িয মু�া ল�� কিৰব পািৰ িস এই �াচীন উব�ৰা
অনু�ানৰ কথােক মনৈল আেন৷ �সেয় ব'হাগ িব�ৰ
উব�ৰতা বা �চলন উৎসেৱা বুিলব পািৰ৷

ব'হাগ বা ৰঙালী িব� হ'ল বস�কালীন উৎসৱ৷ এই সময়ত
�কৃিতেয় সজীৱ স�াণ ৰ�প পায়। গছ-বেন আেহ কঁুিহ
�কামল পাতৰ আৱৰণ। মানুহৰ মনৈলেকা আেহ সৃ�ৰ
উ�াদনা। �সেয় গীত-নাচ- বােদ�েব মানুেহ িনজৰ মনৰ
ভাব �কাশ কেৰ। �ঢাল-�পঁপা টকা-গগণাৰ সুৰত �গাৱা
জাত জাত িব�নােম ৰজনজনাই �তােল সম� লুইতৰ
দেুয়াপাৰ- শিদয়াৰ পৰা ধুবুৰীৈলেক। �মিদনী কঁপাই
িব�নাচ নািচ �ডকা-গাভৰ�েয় সৃ�ৰ অংকুৰ �স�েচ।

      

ব'হাগৰ ঐিতহ� িবচািৰ

ব'হাগ িব�ত পালন কৰা �লাকাচাৰ (Customs) সমূহৰ
িভতৰত �থমিদনা মািখয়িত, দীঘলিত আিদেৰ �কাবাই গৰ�ক
ওচৰৰ �ন-িবল-পুখুৰীত গা �ধােৱাৱা হয়। মাহ হালধীেৰ
�নােৱাৱা হয়। লাউ-�বেঙনা আিদ খাবৈল িদয়া হয়। স��া
�গাহািলত জাগ িদ ন-পঘােৰ গৰ�ক ব�া হয়। গৰ�-গাইৰ �ী
বৃি� কামনা কৰা হয় বােব িসিদনাক গৰ� িব� �বােল।

ৰঙালী িব� �শষ চ'তৰ পৰা এেকৰােহ সাতিদন ধিৰ পালন
কৰা হয়। ি�তীয় িদনেটা হ'ল. মানুহ িব�। িসিদনা বছৰেটাৰ
�থম িদন । িসিদনা কিন�ই �জ��জনক �সৱা ভি� কিব ��া
আৰ� আশীব�াদ িবিনময় কেৰ৷ এই িব�ত '�হপাহৰ আঁচুফুল
বচা' 'সেপান ফুেলেৰ ফুলাম' িব�ৱানৰ �ৰ�� সব�ািধক।
িব�ৱান �দান আৰ� �হেণেৰ ��া-��হৰ িবিনময় কৰা হয়।

ব'হাগ িব�ক অিধক বণ�ময় আৰ� না�িনক মাধুয� দান কিৰেছ
িব�গীতসমূেহ। িব�গীতসমূহক দটুা ভাগত ভগাব পািৰ-
�চৰীপীত বা িব�নীত আৰ� বনেঘাষা বা বনগীত। �চৰী গীত
বা িব�গীত আৰ� বনেঘাষা বা বনগীত৷ �চৰীসমূহ মূলতঃ
আশীব�াদসূচক আৰ� এইেবাৰত িকছু পিৰমােণ ধমী� য়
িচ�কিন পিৰেছ। আনহােত বনগীতসমূহ হ'ল �যৗৱনৰ গীত।
এইেবাৰ হ'ল ��মৰ �বদীক �াণৰ আকুিতৰ �কাশ। বস�
ঋতুৰ মন উ�না কৰা বতৰত �াভািৱকেত �ডকা-গাভৰ�েয়
সেপান �দেখ যুৰীয়া জীৱনৰ। ��মৰ �কােশই হ'ল িব�গীতৰ
�ক�ীয় িবষয়। ড° �ফু� দ� �গা�ামীেয় িব�গীত স�ক� ত
িদয়া ম�ব�েটােৱ িকজািন সব�ািধক মেনা�াহী "��মৰ কিবতা
িহচােপ িব�গীত পৃিথৱীৰ পুৰিণ নতুন - �াচীন �ীকৰ পৰা
বত� মান যুগৰ ��িল-হাইেনৈল িয �কােনা ��ম কিবতাৰ ওচেৰ
ওচেৰ যায়। আ�িবকতা, অনুভৱৰ গা�ীয��, িব�া�েবাধ
(Cosmic feeling), উ��ৰৰ ক�না, �সৗ�য�েবাধ, অনুপম
�তীকৰ �েয়াগ, �কাশ-ভংগীমাৰ সংযম- আটাইিবলাকৰ
চােনিক দইু-চািৰ িব�গীতত পায়।

চ�ন চ�ৱ�ী�
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িব� হ'ল সম�য়ৰ উৎসৱ৷ জািত ধম�ৰ �ভদা-�ভদ পাহিৰ অসমীয়াই িব�ত পৰ�েৰ আেপান ভােবেৰ সাব� লয়। গিতেক
আমাৰ জাতীয় সম�য় গঢ়ােতা িব�ৰ ভূিমকা অিত �ৰ��পূণ�।

১। ড° �ফু� দ� �গা�ামীৰ- 'ব'হাগ িব�ৰ পৰ�ৰা : শীষ�ক �ৱ�৷
২৷ অসমীয়া জন সািহত�- ড° �ফু� দ� �গা�ামী৷
৩। অসমীয়া সািহত�ৰ সমী�া�ক ইিতবৃ�- ড° সেত�� নাথ শম�া
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ৰঙালী িব� অথবা ব’হাগ িব� �িত বছেৰ এি�ল মাহত
পালন কৰা অসমীয়াৰ নৱবষ� আৰ� শস� চেপাৱা উৎসৱ।
ইয়াৰ �াৰা বস�ৰ আগমন আৰ� কৃিষ চ�ৰ আৰ� হয়।
ব’হাগ িব�ৰ �বিশ� �হেছ সাং�ৃিতক অনু�ান, সংগীত
আৰ� পৰ�ৰাগত খাদ� ।  

ৰঙালী িব�ৰ সময়ত পিৰেবশন কৰা পৰ�ৰাগত
অসমীয়া ব��ন

িপঠা

ৰঙালী িব�ৰ সময়ত আটাইতৈক িবিশ� খাদ� হ’ল িপঠা ।
িকছুমান জনি�য় িপঠাৰ িভতৰত আেছঃ

িতল িপঠাঃ িতল আৰ� �েড়েৰ �তয়াৰী িপঠা।

নািৰকল িপঠাঃ কু� �লাৱা নািৰকল আৰ� �েৰেৰ
�তয়াৰী এই িপঠা িশ�ৰ বৰ ি�য়।

লাৰ�ঃ কু� �লাৱা নািৰকল, �ড়, আৰ� �কিতয়াবা িতলৰ
��েৰ �তয়াৰী িমঠা ব��ন।

অসমীয়া িপঠা ব��ন আৰ� ইয়াৰ �ৰিচিপ �কইটামান -

অসমীয়া পৰ�ৰাগত িতল িপঠা 

সাম�ীসমূহ:

১ �কিজ বৰা চাউল (৪০ জনৰ বােব)
৩০০ �াম ক’লা িতল
�ড়

পৰ�ৰাগত অসমীয়া ব��ন

িনেদ� শনাসমূহ:

বৰা চাউল �ঢকী বা �াই�াৰ ব�ৱহাৰ কিৰ িপিহ লওক।
বৰা চাউল �াভািৱকেত আঠাযু�; আঠা কম কিৰবৈল
িততা কােপােৰেৰ তাক ঢািক থওক।

ক’লা িতল ভািজব �যিতয়াৈলেক ইয়াৰ পৰা সুগি� ওলাই
নাযায়।
ঠা�া হ’�ল খু�িুন ব�ৱহাৰ কিৰ িতলিখিন অধ�-�িড়ৰ
দেৰ �িড় কিৰ লওক।
�ড় তৰল ৰ�পৈল পিৰণত �হাৱাৈলেক গৰম কৰক।
তৰল �ৰিখিন িপিহ �লাৱা ক’লা িতলৰ লগত িমহলাই
সংহত িম�ণ সৃ� কৰক।
িপঠা বেনাৱা �ি�য়াৰ বােব পৰ�ৰাগত মা�ৰ তাৱা
ব�ৱহাৰ কিৰব লােগ।
বৰা চাউলৰ মধ�মীয়া �ুপ এটা �ল লােহ লােহ টাৱাত
ঘূৰণীয়া আকৃিতত �মিল িদব।
��ত কৰা িতল-�ড়ৰ িম�ণেটা তাৱাত িদয়া চাউলৰ
মাজত িব�ািৰত কিৰব।
িপঠািখিন লােহ লােহ ঘুৰণীয়া আকাৰত ঘুৰণীয়া কিৰ
লব ।
িতল িপঠা এিতয়া পিৰেবশন কিৰবৈল সাজ ু�হেছ।

�া�ল বাম�া
Instagram - moi_axomiya
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অসমীয়া পৰ�ৰাগত নািৰকল িপঠা

সাম�ীসমূহ:

১ �কিজ বৰা চাউল (৪০ জনৰ বােব)
১ টা নািৰকল
�ড়

িনেদ� শনাসমূহ:

বৰা চাউল �ঢকী বা �াই�াৰ ব�ৱহাৰ কিৰ িপিহ লওক।
বৰা চাউল �াভািৱকেত আঠাযু�; আঠা কম
কিৰবৈল িততা কােপােৰেৰ ঢািক থওক।
নািৰকলিখিন িমিহ �ট�চাৰ গঠন �হাৱাৈলেক িপিহ
লওক।
নািৰকলিখিন সুগি� ওেলাৱাৈলেক ভািজব।
�ড় তৰল ৰ�পৈল পিৰণত �হাৱাৈলেক গৰম কৰক।
তৰল �ৰিখিন ভজা নািৰকলৰ লগত িমহলাই সংহত
িম�ণ �তয়াৰ কিৰব।
িপঠা বেনাৱা �ি�য়াৰ বােব পৰ�ৰাগত মা�ৰ তাৱা
ব�ৱহাৰ কিৰব লােগ।
বৰা চাউলৰ মধ�মীয়া �ুপ এটা �ল লােহ লােহ টাৱাত
ঘূৰণীয়া আকৃিতত �মিল িদব।
��ত কৰা নািৰকলৰ িম�ণেটা তাৱাত িদয়া চাউলৰ
মাজত িব�ািৰত কিৰব।
িপঠািখিন লােহ লােহ ঘুৰণীয়া আকাৰত ঘুৰণীয়া কিৰ
লব 
নািৰকল িপঠা এিতয়া পিৰেবশন কিৰবৈল সাজ ু�হেছ।

অসমীয়া পৰ�ৰাগত নািৰকল লাড়ু

২ টা নািৰকল
৫০০ �াম �চিন

িনেদ� শনাসমূহ:

নািৰকল-�চিনৰ িম�ণ ��ত কৰক । 
নািৰকলিখিন িমিহ �ট�চাৰ গঠন �হাৱাৈলেক িপিহ
লওক।
�কৰাহীত িপিহ �লাৱা নািৰকলিখিন ৫০০ �াম �চিনৰ
�সেত িমহলাই লওক।
�চিন গিল আৰ� আঠাযু� �হাৱাৈলেক �কৰাহীত
িম�ণেটা ভািজব।

িম�ণেটা চ�ািলবৈল আৰামদায়ক �হাৱাৈলেক ঠা�া
হ’বৈল িদব।
হাতৰ তলুৱাৰ সহায়ত িম�ণেটাৰ সামান� পিৰমােণ
ঘূৰণীয়া লাডুৰ আকৃিত িদব।
অসমীয়া পৰ�ৰাগত নািৰকল লাড়ু এিতয়া
পিৰেবশনৰ বােব সাজ ু�হেছ।

অসমীয়া পৰ�ৰাগত িতল লাড়ু 

সাম�ীসমূহ:

ক'লা িতল
�ড়

িনেদ� শনাসমূহ:

ক'লা িতল-�ড়ৰ িম�ণ ��ত কৰক।
সুগি� ওেলাৱাৈলেক ক’লা িতল ভািজব।
�কৰাহীত ভজা ক’লা িতলিখিন �ড়ৰ লগত িমহলাই
লওক।
�ড় গিল আঠাযু� �হাৱাৈলেক িম�ণেটা গৰম কিৰ
লওক।
িম�ণেটা ঠা�া কৰক।
িতল-�ড়ৰ িম�ণেটা চ�ািলবৈল আৰামদায়ক
�হাৱাৈলেক ঠা�া হ’বৈল িদব।
হাতৰ তলুৱাৰ সহায়ত ঠা�া �হাৱা িতল-�ড়ৰ
িম�ণেটাৰ সামান� পিৰমােণ ঘূৰণীয়া লাডুৰ আকৃিত
িদব।
অসমীয়া পৰ�ৰাগত �ল লাড়ু এিতয়া পিৰেবশনৰ
বােব সাজ ু�হেছ।
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